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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE LABORATORIUM ODPOWIEDZIALNEJ DECYZJI

Jak pracowac z karta? Nie chodzi o znalezienie jednej odpowiedzi, lecz o sprawdzenie, jakie dane sa potrzebne do podjecia
decyzji. Lokalne nie zawsze automatycznie znaczy lepsze, tafisze nie zawsze znaczy bardziej optacalne, a opakowanie
wygladajace bardziej ekologicznie nie zawsze ma mniejszy wptyw na srodowisko.

1. ILE NAPRAWDE MARNUJEMY -1CO WELASCIWIE
MOWIA NAM DANE?

Zbadaj rzeczywisty problem w swojej szkole. Wybierz jeden obszar: niewypita woda, jedzenie pozostajace po drugim
$niadaniu, produkty wyrzucane w stotéwce, jedzenie pozostajace w automacie lub sklepiku albo jednorazowe opakowania.

Co mierzymy? Jednostka Czas obserwacji Sposaéb zapisu

Analiza danych

Suma Srednia Mediana Udziat procentowy Wynik na 1 ucznia

SPRAWDZ, CZEGO NIE WIESZ. Zapisz jedna interpretacje wyniku, a potem wskaz, jakich informacji brakuje, zeby ja
potwierdzic.

Interpretacja:

Jakich danych brakuje?
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE

2. LOKALNE = LEPSZE? SPRAWDZMY, ZANIM
ODPOWIEMY

LABORATORIUM ODPOWIEDZIALNEJ DECYZJI

Poréwnajdwa podobne produkty:jeden wyprodukowanybliskomiejscasprzedazy,drugipochodzacy z wiekszej odlegtosci.

Pochodzenie jest jednym z kryteriéw, ale nie jedynym.

Kryterium Produkt A Produkt B Czy to kryterium zmienia méj wybor?

odlegtosc

sposob transportu
sezonowos¢

warunki produkcji
przechowywanie
rodzaj opakowania
cena

dostepnos¢

wielko$¢ opakowania

prawdopodobienstwo

Czy s‘gmf@%gruﬁometréw wystarcza do wydania oceny? Uzasadnij.

3. ETYKIETA, REKLAMA CZY GREENWASHING?

Woybierzjednotwierdzeniezopakowaniaproduktu.Ocen, czyjestinformacjgmozliwadozweryfikowania, opinig, hastem
reklamowym czy komunikatem wymagajagcym dodatkowego sprawdzenia.

Twierdzenie z opakowania

[ ]informacja do zweryfikowania [ ] opinia lub ocena [ ] hasto reklamowe [ ] wymaga
sprawdzenia

Kategoria
Kto jest nadawca?

Co chce osiagnac?

Czy podaje dane lub Zrédto?

Zrédto, w ktérym sprawdze
twierdzenie
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE LABORATORIUM ODPOWIEDZIALNEJ DECYZJI

4. TANIEJ NIE ZAWSZE ZNACZY TANIEJ

Poréwnaj dwieofertytego samegolubpodobnegoproduktu.Uwzglednijnietylkocene jednostkowa, lecz takze ilos¢,
mozliwos$¢ wykorzystania i ryzyko zmarnowania.

Produkt A Produkt B

Cena opakowania

Masa lub objetosc

Cena za 100 g lub 100 ml

lle naprawde potrzebuje?

Czy wykorzystam reszte?

Termin lub mozliwos¢ przechowywania

Méj wybor

ROZSZERZENIE: dodaj promocje dwa plus jeden, krotki termin wykorzystania, kraj pochodzenia i rézne rodzaje
opakowania. Czy ranking ofert sie zmienia?

5. WODA, KTOREJ NIE WIDAC

Znajdzco najmniejdwazrédtadotyczacezuzyciawodyzwigzanego z wybranym produktem. Nie przyjmuj jednej liczby z
internetu jako oczywistego faktu.

Zrédto 1 Zrédto 2

Wartos¢ lub wskaznik

Metoda obliczenia

Rok publikacji

Obszar geograficzny

Definicja wskaznika

Co moze ttumaczy¢ réznice?

KARTA PRACY | SZKOLY PONADPODSTAWOWE 4



DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE LABORATORIUM ODPOWIEDZIALNEJ DECYZJI

6. NADMIAR ZYWNOSCI - PRYWATNY PROBLEM CZY
PROBLEM SPOLECZNY?

Woybierz rzeczywistasytuacje,wktérejjedzeniajestzaduzo.Ocenmozliwedrogipostepowania,zamiastodrazutraktowacd
nadmiar jako odpad.

Mozliwa droga Warunki, ryzyko i informacje potrzebne do decyzji

wykorzystanie pézniej

przetworzenie

zamrozenie

przekazanie innej osobie

jadtodzielnia

organizacja pomocowa

7. JADLODZIELNIA - JAK DZIALA?

Znajdzdziatajacajadtodzielnie,bankzywnosci,organizacjelubinicjatywespoteczna. Nie opisuj tylko idei - sprawdz zasady
konkretnego miejsca.

Nazwa lub miejsce

Kto prowadzi?

Kto moze korzystac?

Co mozna przekazac?

Czego nie mozna przekazac?

Kto odpowiada za przestrzeganie zasad?

Jak informacja dociera do mieszkaricow?

Czy sama dobra intencja wystarczy, zeby bezpiecznie dzieli¢ sie zywnoscia? Uzasadnij.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE LABORATORIUM ODPOWIEDZIALNEJ DECYZJI

8. OPAKOWANIE NIE ZNIKA

Poréwnajdwarozwigzaniaopakowaniowe.Najpierwustal,jakiedane sa potrzebne, zeby uczciwie je ocenic.

Kryterium Opakowanie A Opakowanie B Czy mamy wystarczajace dane?
masa materiatu

wielokrotno$¢ uzycia

transport

mozliwos¢ odzyskania materiatu

system zbiorki

dostepna infrastruktura

system kaucyjny lub oznaczenia

9. KTO ODPOWIADA?

Whmiesciemarnujesieduzailos¢zywnosci.Wybierz jednego interesariusza i okre$l jego realny zakres wptywu.

[ 1 konsument [ ] sklep [ ] producent [ ] restauracja [ ] samorzad [ ] panstwo [ ] szkota [ ] organizacja spoteczna

Za co moze odpowiadac?

Na co ma wptyw?

Na co wptywu nie ma?

Jakie rozwiazania moze wdrozy¢?

Jakie koszty lub ograniczenia moze napotkac?

Najmocniejszy argument tej strony:
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE LABORATORIUM ODPOWIEDZIALNEJ DECYZJI

10. NIE KAMPANIA. INTERWENCJA OPARTA NA DANYCH

Wybierz rzeczywistyproblem wystepujacywszkolelubotoczeniu.Niekoricznaplakacieanideklaracji.Zaprojektuj
dziatanie, ktérego skutek da sie sprawdzic.

[ ] marnowanie jedzenia w stotéwce [ ] niewykorzystana woda [ ] jednorazowe opakowania [ ] brak wiedzy o systemie
kaucyjnym [ ] brak informacji o lokalnych mozliwosciach dzielenia sie zywnoscia [ ] nadmierne zakupy podczas wydarzen
szkolnych [ ] inny problem

1. DIAGNOZA
Cowiemy?Jakiemamy dane? Jakich danych brakuje?

2. HIPOTEZA
Dlaczegoproblem moze wystepowac?

3. INTERWENCJA
Cokonkretniemozemy zmienié?

4. WSKAZNIK

Poczympoznamy, ze rozwigzanie dziata?

5. DZIALANIE
Jakdtugo i wjakisposob wdrazamy rozwigzanie?

6. PONOWNY POMIAR

Jakiedanezbierzemypo interwencji?
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE LABORATORIUM ODPOWIEDZIALNEJ DECYZJI

10. RAPORT PO INTERWENCIJI

Poréwnaj dane poczatkowe i wynik podziataniu. Jezeli efektunie ma, to nie znaczy automatycznie, ze projekt sie nie udat.
Sprawdz, czego dowiedziates sie o problemie i o swoim sposobie badania.

Co zbadalismy?

Jakie byty dane poczatkowe?

Co zrobilismy?

Co sie zmienito?

Czego nie mozemy stwierdzi¢?

Jakie s ograniczenia naszego badania?

Co rekomendujemy dalej?

Najwazniejsze pytanie: na jakiej podstawie podejmuje decyzje, jakie beda jej konsekwencje i skad wiem, Zze moje
rozwiazanie rzeczywiscie dziata?

Moja koricowa rekomendacja:
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