Nie marnuje Wybieram
odpowiedzialnie

KARTA PRACY UCZNIA

. KLASY 4-8 |

Dobry smak zaczyna si¢ w Polsce.
Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.

[ Zestaw zadan dla uczniéw ]

Zadania pomagaja obserwowac, analizowaé, poréwnywac dane
i podejmowac odpowiedzialne decyzje dotyczace jedzenia,

niemarnowania i $wiadomych wyboréw.
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1. ILE NAPRAWDE ZOSTAJE? AUDYT DRUGIEGO SNIADANIA

Przez jeden dzien sprawdzZcie, co zostato po drugim $niadaniu.

Kategoria Co zostato? (liczba / ilos¢)

Dodatkowe uwagi

kanapki

owoce

warzywa

nabiat

napoje

inne

Czego zostato najwiecej?

PLANU]J
SWIADOMIE,
SZANU]J
ZYWNOSC.
MALE WYBORY
MAJA DUZE

ZNACZEN[E./g

Jakie moga by¢ tego przyczyny?

KLASY 7-8 | ROZSZERZENIE

Liczba wszystkich pozostawionych produktow:

Najwieksza czes¢ stanowity:

Jaki procent wszystkich pozostawionych produktow stanowity?

e

DANE CZY WNIOSEK?

1. W ciggu pieciu dni zostato 28 kanapek. [:] dana G opinia

(] dana

() mozliwa interpretacja

2. Uczniowie dostajg za duze porcje.

Jakich informacji potrzebujemy, zeby sprawdzic,
czy ta interpretacja jest prawdziwa?

2. ILE WODY ZOSTAJE?

Zmierz ilos¢ wody, ktéra zostata w Twojej butelce.

W naszej grupie zostato razem:

Moja ilos¢é:
WODA
&L To jest:
ZASOB.
NIE
MARNUL. Ml d# Ml ==\ e

lle zostatoby przez 5 podobnych dni?

5 o
! KLASY 7-8 | ROZSZERZENIE
| Srednia ilosc niewykorzystanej wody na osobg:
| Gdyby podobna iloé¢ zostawata przez miesiac:

NAJWAZNIEJSZE PYTANIE

Co mozemy zmienic, zeby wody marnowato sie mniej, ale bez zmuszania kogokolwiek do picia ponad jego potrzebe?
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3. SKAD JEST MOJE JEDZENIE?

Wez jedno z przyniesionych opakowan.
Produkt:

Producent:

Miejsce produkcji / pochodzenia:

Czy produkt zostat wyprodukowany w Polsce?
D tak [j nie

Gdzie znalaztes te informacje?

(] nie udato mi sie ustali¢

( ZAZNACZ NA MAPIE

Jesli znasz miejsce pochodzenia produktu,
zaznacz je na mapie Polski (lub Europy).
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Twoj produkt ma swoja droge: miejsce produkcji —

Ktore trzy informacje sg dla Ciebie najwazniejsze?
1

(] odlegtos¢ (] cene

D dostepnosc

(] sezonowos¢

! Przy podejmowaniu decyzji mozemy bra¢ pod uwage:
i [j pochodzenie

D rodzaj opakowania

2

3.

Dlaczego?

4. ETYKIETA POD LUPA

— ==

iy == /j

\' Masa netto: PRODUKT | /|

il 9“9 Dolina 450¢g m :
7

Skiad: truskawki 100%.

TRUSKAWKI

mrozone
\ /)

Kraj pochodzenia:

Polska

Najlepiej spozy¢ przed:

15.06.2026

Przechowywanie:

w temperaturze -18°C
Nie zamraza¢ ponownie
po rozmrozeniu.

Producent:

Nasza Dolina Sp. z 0.0.

ul. Ledna 12, 00-001 Warszawa |
W

-

A

Znajdz:

(O] nazwe produktu

(] ilos¢ produktu

(] producenta

(] miejsce produkeji lub pochodzenia

(7] date

(] sposéb przechowywania

() skiad

o,

Co pomoze Ci zdecydowac, kiedy wykorzysta¢ produkt?

Co pomoze Ci wiasciwie go przechowac?

INFORMACJA CZY REKLAMA?

Produkt A Produkt B

cena

ilos¢

pochodzenie

data

Ktére informacje sa faktami, ktére mozesz sprawdzic¢?

Ktdre elementy majg przede wszystkim zachecic Cie do zakupu?

sposob przechowywania
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4A. DWIE DATY, DWA ROZNE KOMUNIKATY

Na opakowaniach zywnosci mogg pojawic sie dwa rézne oznaczenia daty. Nie znacza tego

samego.
' ™ e ™
NALEZY SPOZYC DO... NAJLEPIE) SPOZYC PRZED...
e termin zwigzany z bezpieczenstwem e termin zwigzany przede wszystkim z jakoscig
Zywnosci; produktu;
e po uptywie tej daty produktu nie nalezy e po uptywie daty produktu nie zawsze trzeba od
spozywac; razu wyrzucac;
e dotyczy przede wszystkim zywnosci szybko e sprawdz sposéb przechowywania, stan
psujacej sie; opakowania i informacje producenta;
e wazne sg takze warunki przechowywania e jesli masz watpliwosci co do bezpieczenstwa
podane na etykiecie. produktu, nie spozywaj go.
. AN Iy
NALEZY
SPOZYC DO ( NAILEPIE) |
SPOZYC PRZED
S
(5
ZADANIE
Przeczytaj sytuacje i zdecyduj, jakiego rodzaju informacje przekazuje data na opakowaniu.
g ™y
A. Na jogurcie widzisz: ,,nalezy spozy<¢ do 14.09.2026".
Co oznacza ta informacja dla Twojej decyzji po tej dacie?
h "y
g ™y
B. Na makaronie widzisz: ,,najlepiej spozy<¢ przed 20.01.2027".
Co sprawdzisz, zanim zdecydujesz, czy produkt nadal mozna wykorzystac?
S, Py
2 ™
KLASY 7-8 | ROZSZERZENIE
Produkt ma oznaczenie ,najlepiej spozyc przed”, a data mineta wczoraj. Jakich informacji potrzebujesz przed
podjeciem decyzji?
|:| sposob przechowywania |:| stan opakowania
|:| informacje producenta |:| cechy produktu, ktére mozna bezpiecznie
ocenié
Najwazniejsze: nie traktuj obu oznaczen jako tego samego komunikatu.
N o

UZUPEENIENIE DO ZADANIA 4 | ETYKIETA POD LUPA
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5. KOSZYK DECYZJi

Zaplanuj zakupy na obiad i drugie $niadanie. Wybierz produkty, zmiesc sie w budzecie

i postaw na to, czego naprawde potrzebujesz.

" w DOMU sA

jabtka
4 zt/kg

ser
521/200 g

chleb
3zt/szt.

pomidory
6 zt/kg

W SKLEPIE MOZESZ KUPIC

ziemniaki
2,80 zt/kg

e m———

A}

Produkt Ile kupuje?

Razem wydam:

{ Produkt A: 400 g - 6 zt
i Produkt B: 1kg - 12 24

Ktéry jest tariszy w przeliczeniu na 100 g?

Dlaczego wybrates wiasnie te produkty?

Ale rodzina potrzebuje tylko 300 g. Czy wigksze opakowanie nadal jest najlepszym wyborem?

(J tak

Uzasadnij:

(] nie

(] tozalezy

6. MAM ZA DUZO - TO JESZCZE NIE ODPAD

Pomysl, co mozna zrobic z jedzeniem, ktdre zostato. Zapisz swoje pomysty.

A. Zostato pét bochenka
chleba. Co mozna zrobic?

B. Mamy za duzo Swiezych
owocow. Co mozna zrobic?

C. Zostala porcja ugotowanego
jedzenia. Co mozna zrobic?

UL6Z MOZLIWE DROGI

D wykorzystuje pozniej

D odpowiednio przechowuje

() sprawdzam mozilwos¢ zamrozenia
D przygotowuje inne danie

() diele sie

E] sprawdzam zasady bezpiecznego postepowania

Zaznacz sposoby, ktore moga pomac w takiej sytuacji.

| KLASY 7-8 | ROZSZERZENIE

Zanim podejmiesz decyzje, sprawdz:

D Czy produkt jest bezpieczny?

[:] Czy mozemy go przechowac?

() Czy moina go zamrozic?

(] Czy mozemy wykorzystac go inaczej?

(] Czy mozemy sie nim podzielic?

Przy jednej decyzji dopisz zrédio informacji, na ktorym sie oparfes:

D. Otworzylismy produkt i wiemy,
ze nie wykorzystamy catego.
Co mozna zrobi¢?




KARTA PRACY UCZNIA | KLASY 4-8

7. JADLODZIELNIA - JEDZENIE MOZE TRAFIC DALEJ

Sprawdzcie, czy w Waszej okolicy dziata jadtodzielnia.

Nazwa / migjsce: [, ey T

Jakie produkty mozna tam przekazac? g ' )

Czego nie mozna zostawiac? £ A
o !_'_ i |'=|I'||m' T NIE MARNUJ
2 e = pOMAGA) || F
P S I DBAJ
Dlaczego? S D‘ 0 $RODOWISKO

i

| [RITHIAT {4
e A T 4
3 5& E L . i -V, - -

E KLASY 7-8 I ROZSZERZENIE Czy sama dobra intencja wystarczy?
D aki 3 o w1 3 i ; ? _
: Jakie zasady sg potrzebne, zeby dzielenie sie zywnoscig byto bezpieczne D il (] rie

Uzasadnij:

Najpierw wybierz produkt, ktéry kupitby$ w sklepie.
Méj wybdr:
Dlaczego?

NOWA INFORMACJA

Wszystkie produkty sq $wieze i nadajg si¢ do jedzenia. Czy zmieniasz wybor? (Jtak [ nie
Dlaczego?
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Do wyboru dochodzg kolejne informacje:
* cena » pochodzenie » wielko$¢ * sposob produkgji

Ktdra informacja najbardziej wptyneta na Twoja decyzje?
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9. PO JEDZENIU ZOSTAJE OPAKOWANIE

Przyjrzyj sie przyniesionym opakowaniom.

Opakowanie Materiat

Co zrobie po wykorzystaniu?

Znajdz opakowanie objete systemem kaucyjnym. Jak to rozpoznates?

Utéz droge: zakup —

MNIE]
ODPADOW
TO WIECE]
MOZLIWOSCI

DLA NASZE]
PLANETY.
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Jakich danych potrzebujemy?

Czy opakowanie, ktore wyglada na bardziej ekologiczne, zawsze jest lepszym rozwigzaniem?
D tak D nie E] nie da sie stwierdzi¢ bez dodatkowych danych

10. DOBRY SMAK W NASZEJ SZKOLE

NIE ROBIMY PLAKATU. ROZWIAZUJEMY PRAWDZIWY PROBLEM.

Co zauwazylismy?

(] zostaje duzo jedzenia

D zostaje duzo wody

E] jedzenie zostaje w plecakach

(] kupujemy lub przynosimy za duzo
E] nie wiemy, co zrobic z opakowaniami

E] inny problem

Nasz problem:

Co chcemy zmienic¢?

Co zrobimy?

Co bedziemy mierzy¢?

Wynik przed dziataniem:

Wynik po dziataniu:

Czy coé sig zmienito? ] tak

DOBRE
POMYSLY
ZACZYNAJA
SIE OD
MALYCH
KROKOW,

KROTKI RAPORT | KLASY 7-8

Co zrobilismy?

Co sie zmienito?

Co warto robi¢ dalej?




