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Kiedy méwimy o marnowaniu zywnosci, bardzo tatwo sprowadzi¢ caty problem do prostego obrazu: kto$
wyrzuca jedzenie, wiec kto$ popetnia btad. Tyle ze w rzeczywistosci sprawa jest znacznie bardziej ztozona.
Jedzenie nie zaczyna sie w lodowce i nie konczy sie w koszu. Za kazdym produktem stoi gleba, woda, energia,
transport, praca wielu ludzi, opakowanie, decyzja zakupowa, sposdb przechowywania i wreszcie to, czy
produkt zostanie wykorzystany. Dlatego odpowiedzialny wybdr nie polega tylko na tym, Zzeby niczego nie
wyrzucaé. Polega na tym, zeby rozumiec¢ caty tancuch decyzji, ktéry do tego wyrzucenia albo niewyrzucenia
prowadzi. Dane pokazuja, ze najwieksza cze$¢ marnowanej zywnosci powstaje w gospodarstwach domowych.
To wazna informacja, ale sama liczba nie wystarcza. Jezeli wiemy, ze problem w duzej mierze dotyczy
codziennych decyzji, to nastepnym krokiem nie powinno by¢ moralizowanie, tylko diagnoza. Co doktadnie
zostaje? Dlaczego zostaje? Czy kupujemy za duzo? Czy Zle szacujemy porcje? Czy nie zauwazamy tego, co juz
mamy w domu? Czy problem wynika z chaosu, pos$piechu, ceny, promocji, a moze z nieumiejetnosci
odczytywania informacji z opakowania? Powazna rozmowa o zywnosci zaczyna sie od pytan i od danych, nie
od gotowych ocen.

Wiasnie dlatego tak wazne jest odréznianie faktéw od wrazen. Jezeli po tygodniu w klasie okaze sie, ze w
butelkach po napojach albo wodzie zostaje w sumie siedemnascie litrow ptynu, to mamy punkt wyjscia do
myslenia. Mozemy policzyc¢ skale zjawiska, sprébowac ustali¢ jego przyczyny i zaprojektowac zmiane. Ale sama
liczba nie powie nam jeszcze wszystkiego. By¢ moze uczniowie biorg zbyt duze butelki, by¢ moze zapominajg o
nich w plecakach, a by¢ moze po prostu nie majg warunkéw, zeby spokojnie z nich korzystac.
Odpowiedzialno$¢ nie polega na szybkim wskazaniu winnego. Polega na sprawdzeniu, gdzie naprawde zaczyna
sie problem i na co mamy realny wptyw. Podobnie jest z zakupem. Wspétczesny konsument dziata w $Swiecie
nadmiaru informacji, ale takze nadmiaru bodzcéw. Widzimy kolory, hasta, promocje, grafiki, stowa sugerujace
naturalnos¢, swiezosc albo wyjatkowa jako$¢. Tymczasem odpowiedzialna decyzja wymaga czego$ wiecej niz
pierwszego wrazenia. Trzeba umie¢ czytaé etykiete, poréwnac ilo$¢ produktu z cena, sprawdzi¢ warunki
przechowywania, zobaczy¢ date, odrézni¢ fakt od marketingu i zada¢ sobie pytanie, czy naprawde tego
potrzebuje. To samo dotyczy pochodzenia zywnosci. Informacja, ze produkt powstat w Polsce albo lokalnie,
moze by¢ wazna, ale nie powinna dziata¢ jak slogan. Powinna uruchamia¢ myslenie: co to oznacza dla
producenta, dla transportu, dla dostepnosci, dla ceny i dla mojego wyboru.

W starszych klasach szczegdlnie wazne staje sie takze krytyczne spojrzenie na narracje o ekologii. Nie
wszystko, co wyglada odpowiedzialnie, rzeczywiscie takim jest. Opakowanie moze sprawiac¢ wrazenie bardziej
przyjaznego srodowisku, ale bez danych nie jestesmy w stanie uczciwie tego ocenié. Hasto na etykiecie moze
brzmie¢ przekonujaco, ale nie musi oznaczac realnej zmiany. To wtasnie tutaj pojawia sie temat greenwashingu,
czyli sytuacji, w ktorej komunikat ma budowaé obraz odpowiedzialnosci silniej niz same fakty. Dlatego
potrzebujemy nie tylko wiedzy o zywnosci, lecz takze umiejetnosci oceny Zrddet, zadawania pytan i
rozpoznawania uproszczen. Odpowiedzialno$¢ za jedzenie nie konczy sie réwniez w momencie, gdy okaze sie,
ze mamy go za duzo. Wtedy pojawiaja sie kolejne pytania. Czy mozna temu byto zapobiec? Czy produkt da sie
bezpiecznie wykorzysta¢ pézniej? Czy mozna go przechowad, zamrozi¢, przetworzy¢ albo sie nim podzieli¢? W
tym miejscu waznym elementem rozmowy staja sie jadtodzielnie i inne formy dzielenia sie zywnoscia. To nie
jest gest pozbywania sie problemu, tylko forma odpowiedzialnego dziatania pod warunkiem, ze towarzyszy jej
myslenie o bezpieczenstwie, jakosci i zasadach. Podobnie z opakowaniami: system kaucyjny czy selektywna
zbidérka nie sg dodatkiem do tematu, ale czescig szerszej odpowiedzi na pytanie, co dzieje sie z produktem i jego
opakowaniem po wykorzystaniu.

Warto tez pamietac, ze odpowiedzialne wybory nie s3 wytacznie sprawa jednostki. Owszem, codzienne decyzje
majg znaczenie, ale funkcjonujg w okreslonym systemie: w Swiecie reklam, polityki cenowej, dostepnosci
produktéw, sposobu organizacji handlu, edukacji i przyzwyczajen wyniesionych z domu. Dlatego nie szukamy
prostego podziatu na winnych i niewinnych. Zamiast tego prébujemy zrozumiec zakres wptywu réznych
uczestnikow: producenta, sklepu, szkoty, rodziny, konsumenta i instytucji publicznych. Dopiero wtedy mozna
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sensownie rozmawia¢ o zmianie. Nie jako o hasle, lecz jako o interwencji opartej na danych, ktéra ma
konkretny cel, sposdb dziatania i mozliwo$¢ sprawdzenia skutku.

Jezeli wiec chcemy moéwic¢ o dobrym smaku odpowiedzialnie, to nie wystarczy powiedziec: nie marnuj. Trzeba
nauczy¢ sie widzie¢ wiecej. Skad pochodzi produkt? Jakg droge przeszedt? Co naprawde moéwi nam
opakowanie? Gdzie konczy sie informacja, a zaczyna perswazja? Co dzieje sie z nadmiarem? Jakie decyzje moge
podjac dzis, a jakie wymagaja zmiany systemowej? To wtasnie od takich pytan zaczyna sie dojrzata edukacja o
zywnosci. Nie od prostych haset, ale od myslenia, ktére prowadzi do swiadomego dziatania. Dobry smak
zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.
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