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Nie marnuje. Wybieram odpowiedzialnie.

AUTORKA | OPRACOWANIE MERYTORYCZNE

dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska

Pani Zuzia



DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE

Materiat wprowadzajacy dla nauczyciela | szkoty ponadpodstawowe
Nie marnuje. Wybieram odpowiedzialnie.

Mtodzi ludzie wiedza, Ze jedzenia nie nalezy marnowac¢. Sama wiedza nie oznacza jednak jeszcze $wiadomego dziatania. W
Polsce marnuje sie okoto 4,8 min ton Zywnosci rocznie, a okoto 60% strat powstaje w gospodarstwach domowych. Badanie
Norstat Polska z sierpnia 2026 roku pokazuje, ze u 45% badanych zakupiona zywnos$¢ psuje sie co najmniej raz w miesigcu,
a 47% co najmniej raz w miesigcu wyrzuca resztki positkow. Najczesciej wyrzucane s3 owoce, warzywa i pieczywo.
Jednoczesnie tylko 57% badanych uwaza, ze wie, jak ogranicza¢ marnowanie zywnosci w domu. Na poziomie szkoty
ponadpodstawowej nie wystarczy wiec powtarza¢ zasad. Potrzebujemy edukacji, ktéra pozwala analizowaé¢ dane,
sprawdzaé zrédta, dostrzegac zaleznosci, wazy¢ argumenty i pytac, jakie konsekwencje majg decyzje jednostki, rynku i
catego systemu.

Dlatego ten pakiet nie daje uczniom jednej odpowiedzi na pytanie, co jest odpowiedzialnym wyborem. Uczniowie analizujg
skale marnowania, oddzielaja dane od ich interpretacji, sprawdzaja pochodzenie i droge produktdéw, oceniajg znaczenie
lokalnosci, ceny i dostepnosci, analizujg etykiety oraz przekazy marketingowe, rozpoznaja uproszczenia i greenwashing,
zastanawiaja sie nad wykorzystaniem nadmiaru zywnosci, jadtodzielniami, opakowaniami i systemem kaucyjnym. Pojawia
sie rowniez perspektywa zasobéw, ekonomii i odpowiedzialnosci réznych uczestnikow rynku. Waznym elementem pracy
jest pytanie: jakich danych jeszcze potrzebujemy, zeby moc uczciwie sformutowaé wniosek? Nie uczymy, ktéry wybor
zawsze jest wtasciwy. Uczymy, jak sprawdzi¢, czy mamy wystarczajaco duzo informacji, zeby podja¢ decyzje i ja uzasadnic.

Materiaty zostaty zaprojektowane miedzyprzedmiotowo. Moga by¢ wykorzystywane m.in. na jezyku polskim, matematyce,
geografii, biologii, chemii, informatyce, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji obywatelskiej, godzinie wychowawczej oraz w
pracy projektowej. Uczniowie pracujg z tekstem uzytkowym i perswazyjnym, analizuja i prezentujg dane, wykonuja
obliczenia, oceniajg wiarygodnos¢ informacji, rozpatrujg relacje cztowiek-srodowisko, gospodarowanie zasobami i
konsekwencje decyzji konsumenckich, argumentuja, dyskutuja i projektuja rozwigzania. Jeden rzeczywisty problem staje sie
wiec przestrzenia do wykorzystania wiedzy z réznych przedmiotéw, zamiast sztucznego taczenia ich wokdt wspdlnego
hasta.

W roku szkolnym 2026/2027 szkoty ponadpodstawowe realizuja obowiazujace obecnie podstawy programowe. Materiat
zostat przygotowany tak, aby wspierac¢ realizacje ich wymagan poprzez prace z rzeczywistymi problemami, danymi,
tekstami, zrodtami, argumentacja i dziataniem projektowym. Jednoczesnie sposéb pracy jest spojny z kierunkiem reformy
Kompas Jutra, ktérej nowe podstawy programowe maja zacza¢ obowigzywac w klasach | szkét ponadpodstawowych od 1
wrzesnia 2027 roku, a nastepnie obejmowac kolejne roczniki. Oznacza to przechodzenie od pytania wytacznie ,co uczen ma
wiedzie¢?” do pytania rowniez: ,co potrafi z tg wiedzg zrobi¢?”. Pakiet rozwija wtasnie taki sposéb pracy: uczen analizuje,
poréwnuje, ocenia, argumentuje, podejmuje decyzje, projektuje rozwigzanie i sprawdza jego skutek.

Catos$¢ tworzy spdjna Sciezke: podcast stawia problem, scenariusz prowadzi do analizy i dziatania, a finat nie konczy sie
plakatem czy deklaracja, lecz interwencja oparta na danych. Uczniowie identyfikuja rzeczywisty problem, zbieraja
informacje poczatkowe, proponujg rozwigzanie, ustalajg sposob sprawdzenia efektu i ponownie analizujg dane. Bo na tym
etapie edukacji pytanie nie powinno juz brzmiec tylko: ,czy wiem, ze nie nalezy marnowac?”. Powinno brzmiec: ,na jakiej
podstawie podejmuje decyzje, jakie beda jej konsekwencje i skad wiem, Ze moje rozwigzanie rzeczywiscie dziata?”

Zrédta danych: projekt PROM, I0$-PIB; badanie Norstat Polska, sierpier 2026, CAWI, reprezentatywna proba N=1079 oséb w wieku 18+.

MATERIAL WPROWADZAJACY | SZKOtY PONADPODSTAWOWE 2



PATRNERZY KAMPANII

®
g |4
Bied_ran@ -
Codziennie niskie ceny Kquflqnd “

OPERATOR KAUCYJINY
n=

LEWIATAN

© &

MediaSMarkt

Z Ministerstwo Rolnictwa

Y i Rozwoju Wsi Ministerstwo

/ Klimatu i Srodowiska
Pat t h 7
Ministra Rolnictwa | Rozwoju Wi I ] FIARS YOEWODA MAZOWIECKI

Stefana Krajewskiego Mariusz Frankowski

@Gus

z f‘s‘ls
( IOS'PIB i)\ . ~ . i Y Instytut Nauk ) o RO PO ™
Pt e e . Politechnika Warszawska 3 &’5 A e B Banki Zywnosci Li;';%’;
Panstwowy Instytut Badawczy = ."YGG\NQ. — S0LStA 178
PRODUKTU
REGIONALNEGO
I LOKALNEGO

—
e o0

nOI‘StCIt *GRAPE Pgo(:o% N E L :*-Panparagon WSPOMAGANIA ROZWOJU DZEC

EDYTY GRUSZCZYK-KOLCZYNSKIEJ
Group for Research in APplied Economics



