DOBRY SMAK
ZACZYNA SIE
W POLSCE

Nie marnuje. Wybieram odpowiedzialnie.

Prezentacja dla szkét ponadpodstawow



TO NIE JEST LEKCJA O WYRZUCANIU JEDZENIA.

To rozmmowa o wyborach, ktére maja konsekwencje.
Co dzieje sie z jedzeniem, zanim trafi do kosza? Kto podejmuje decyzje — i kiedy?
/ Kto naprawde ptaci za zmarnowana zywnos$¢?



SKALA PROBLEMU

4.8 mIn ton zywnosci marnowanej rocznie w Polsce.
Zrédto: 10S-PIB, projekt PROM.
Co robi z nami liczba, ktorej nie potrafimy sobie wyobrazic¢?




NAJBLIZEJ PROBLEMU
JESTESMY W DOMU

Gospodarstwa domowe odpowiadajg za okoto 60%
marnowanej zywnosci w Polsce, czyli ok. 2,92 min
ton rocznie.

CZY ODPOWIEDZIALNOSC DOMOWA OZNACZA
ODPOWIEDZIALNOSC WYEACZNIE JEDNOSTKI?




DANE Z CODZIENNOSCI

45% Polakow deklaruje, ze zywnosc¢ psuje sie w ich domach
CO hajmniej raz w miesiacu.

Zrodto: Norstat Polska, sierpien 2026, CAWI, N=1079.

Co te dane moéwia o planowaniu, zakupach i stylu zycia?




RESZTKI JAKO
LUSTRO SYSTEMU

47% badanych wyrzuca resztki positkow co najmniej raz w miesiacu.
Czy resztka jest porazka jednostki?

Czy efektem nadmiaru?

Czy skutkiem organizacji jedzenia w domu, szkole, sklepie?

Resztka nie jest przypadkiem. Jest sygnatem - o planowaniu, porcjach, nawykach i
systemie, w ktorym funkcjonujemy.




Najczesciej marnujemy owoce, warzywa i pieczywo.

Dlaczego najczesciej marnujg sie produkty podstawowe, codzienne i pozornie tatwe do wykorzystania?

kilka razy w tygodniu

kilka razy w miesigcu
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Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii.
Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej probie Polakow N=1079 os6b w wieku 18 lat i wiece;j.
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WIEDZA NIE WYSTARCZA.

Tylko 57% badanych uwaza, ze wie, jak ograniczac
marnowanie zywnosci w domu.

ROZNICA NIE JEST SAM DOSTEP DO
NFORMACII.

ROZNICA JEST SKUTECZNOSC DZIALANIA.




ODPOWIEDZIALNOSC:
JEDNOSTKA CZY SYSTEM?

¥y Decyzje domowe — planowanie, zakupy, gotowanie, przechowywanie
== Projektowanie systemu — sklepy, promocje, opakowania, stotowki

¢ » Komunikacja i kultura — reklama, normy spoteczne, edukacja

Gdzie konczy sie wybor cztowieka, a zaczyna odpowiedzialnosc instytucji?
Zrédto: Norstat Polska, sierpie 2026, CAWI, N=1079




POLSKI PRODUKT: FAKT, OBIETNICA
CZY MARKETING?

Sprawdz, zanim kupisz - zweryfikuj:

Marke i wtasciciela firmy

Producenta i miejsce produkcji

Kraj pochodzenia surowcow

Jezyk opakowania i drobny druk

Symbolike narodowa na etykiecie

Pytanie: Kiedy , polskos¢"” produktu jest informacja, a kiedy tylko sugestia?




LOKALNOSC TEZ MA OGRANICZENIA

Trzy wartosci czesto w konflikcie:
@ Cena - lokalne produkty bywaja drozsze

= Dostepnos$¢ - nie wszedzie i nie zawsze
2l Slad transportu vs. jako$¢ - krétszy transport nie zawsze znaczy mniejszy wptyw

na srodowisko
Czy lokalne zawsze znaczy najbardziej odpowiedzialne?



CENA NIE JEST JEDYNYM KOSZTEM.

= Tani produkt — niska cena zakupu, ale mozliwy wyzszy koszt srodowiskowy,
spoteczny lub zdrowotny.
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. Produkt lokalny — krotszy transport, wsparcie lokalnej gospodarki, ale czy zawsze
dostepny i przystepny cenowo?
% Produkt z krotkim terminem — ryzyko marnowania, konieczno$¢ szybkiego zuzycia,

realny koszt wyrzucenia.
Pytanie: Jakie koszty sg widoczne przy kasie, a jakich przy kasie nie widac?




JAK CZYTAC DANE, ZANIM
WYCIAGNIEMY WNIOSKI?

Kto byt badany?

Kiedy przeprowadzono badanie?
Jaka metoda zbierano dane?

Jak brzmiato pytanie w ankiecie?

Czego te dane nie pokazuja?
Zrodto: Norstat Polska, sierpien 2026, CAWI, N=1079.




STUDIUM PRZYPADKU ==

odpowiedzialnie

Sytuacja: szkota chce ograniczy¢ marnowanie zywnosci w stotowece.
Zadanie: Zbuduj rozwigzanie, ktore uwzglednia:

UCZNIOW — ich preferencje, nawyki i gtos w decyzjach.

KUCHNIE — mozliwosci produkcyjne, planowanie menu, zamawianie.
DYREKCJE — cele, budzet, odpowiedzialnosc¢ instytucjonalna.
RODZICOW — oczekiwania, komunikacja, zaangazowanie.

KOSZTY — finansowe, srodowiskowe, spoteczne.

REALNE OGRANICZENIA — czas, zasoby, przepisy, przyzwyczajenia.
Pytanie: Jakie jedno dziatanie przyniesie najwieksza zmiane i dlaczego?
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DEBATA: KTO NAPRAWDE DECYDUJE?

TEZA: ,Najwiekszy wptyw na marnowanie zywnosci maja decyzje konsumentow."

ZA teza: indywidualne zakupy, planowanie positkdw, swiadome wybory, nawykKi
domowe.

PRZECIW tezie: projektowanie sklepow, promocje, opakowania, daty waznosci, reklama.

Zadanie: przygotuj argumenty po obu stronach i ocen, ktéra strona ma mocniejsze
podstawy.




MODEL ODPOWIEDZIALNEGO WYBORU

Cztery pytania, ktore warto zadac przed kazda decyzjg zakupowa i zywieniowa:

Czy tego potrzebuje? — odroznij potrzebe od impulsu, zanim produkt trafi do koszyka.
Skad to pochodzi? — sprawdz producenta, miejsce produkcji i kraj pochodzenia
SUrowcow.

Co zrobie, jesli tego nie zuzyje? — zaplanuj z wyprzedzeniem, aby nic nie trafito do kosza.
Kto poniesie koszt mojej decyzji? — pomys| o sSrodowisku, rolniku, spotecznosg '



DOBRY SMAK TO NIE IDEALNY WYBOR

To wybor swiadomy - oparty na wiedzy, nie na impulsie.
To wybor sprawdzony - oparty na danych, nie na
marketingu.

To wybor uzasadniony - oparty na wartosciach, nie na
przypadku.

Kazdy wybér ma konsekwencje.

Masz wptyw na to, jakie.

DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W PC
NIE MARNUIJE. WYBIERAM ODPO

Nie marnujg Wybieram
odpowiedzialnie



	Najczęściej marnujemy owoce, warzywa i pieczywo.
	Dlaczego najczęściej marnują się produkty podstawowe, codzienne i pozornie łatwe do wykorzystania?


