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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

ZALOZENIE

Ten scenariusz nie jest przeznaczony do realizacji podczas jednej lekcji ani przez jednego nauczyciela.

Jego konstrukcja pozwala roztozy¢ temat odpowiedzialnych wyboréw dotyczacych zywnosci na rézne przedmioty i
ré6zne momenty roku szkolnego.

Najwazniejsze jest praktyczne wykorzystanie wiedzy: pomiar, obliczenie, sprawdzenie, poréwnanie, ocena informacji,
zaplanowanie dziatania i uzasadnienie decyzji.

Dwa poziomy trudnosci

KLASY 4-6

Zadania opieraja sie przede wszystkim na konkretnej sytuacji, obserwacji, prostych danych, pomiarach i decyzjach
bliskich codziennemu do$wiadczeniu ucznia.

KLASY 7-8

Uczen analizuje wiecej danych, poréwnuije kilka kryteriéw, wykonuje bardziej ztozone obliczenia, ocenia zrédta
informacji, argumentuje i dostrzega szersze konsekwencje spoteczne, ekonomiczne i sSrodowiskowe.

Zasada scenariusza

SPRAWDZ — POLICZ -» POROWNAJ - POMYSL - ZDECYDUJ — UZASADNIJ - SPRAWDZ SKUTEK
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

01 ILE NAPRAWDE ZOSTAJE?

PRZEDMIOTY

matematyka, przyroda / biologia, informatyka, jezyk polski, godzina wychowawcza

Cel edukacyjny

Uczen zbiera dane dotyczace rzeczywistego problemu, porzadkuje je, wykonuje pomiary i obliczenia, przedstawia
wyniki oraz na ich podstawie formutuje wnioski. Rozumie, ze ograniczanie marnowania powinno zaczynac sie od
poznania skali i przyczyny problemu.
Czesc A. Audyt drugiego sniadania
Przez jeden dzien lub kilka dni uczniowie sprawdzaja, jakie produkty pozostaja po drugim $niadaniu. Nie oceniamy
konkretnych oséb. Badamy zjawisko.

e kanapki

e owoce

e warzywa

e nabiat

e napoje

e inne

Klasy 4-6

Uczniowie licza produkty, tworza prosta tabele i wykres. Odpowiadaja: czego zostato najwiecej, czego najmniej,
jakie moga by¢ przyczyny i co warto sprawdzi¢ nastepnego dnia.

Klasy 7-8 - rozszerzenie

Uczniowie prowadzg obserwacje przez kilka dni. Obliczajg udziat procentowy poszczegdlnych kategorii, Srednig
liczbe pozostawionych produktéw oraz zmiane wyniku w kolejnych dniach.
WAZNE

Uczniowie oddzielaja dane od interpretacji.
Dane: ,W ciagu pieciu dni zostato 28 kanapek”.
Interpretacja: ,Uczniowie dostaja za duze porcje”.

Czy posiadane dane rzeczywiscie pozwalaja juz na taki wniosek? Jakich dodatkowych informacji potrzebujemy?

Czesc B. lle wody zostaje w butelkach?

Uczniowie mierza ilo$¢ niewypitej wody pozostatej w butelkach.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

DO PRZYNIESIENIA

Uczniowie przynosza wtasne butelki z woda.
DO PRZYGOTOWANIA PRZEZ NAUCZYCIELA

Naczynie z podziatka lub miarka.

Klasy 4-6

Grupy zapisuja wyniki i obliczaja, ile mililitréw wody zostato, ile to litréw oraz ile zostatoby przez pie¢ podobnych
dni. Nastepnie proponujg sposéb ograniczenia tej ilosci.

Klasy 7-8 - rozszerzenie

Uczniowie tworza arkusz kalkulacyjny, obliczajg srednig, mediane lub wartosci procentowe odpowiednie do
posiadanych danych i przygotowujg wykres. Nastepnie wykonujg prognoze dla tygodnia, miesigca lub roku
szkolnego.

PYTANIE

Czy samo obliczenie duzej liczby oznacza, ze znalezZliSmy rozwigzanie problemu? Nie chodzi o zmuszanie uczniéw do
wypijania wiekszej ilosci wody. Najpierw szukamy przyczyny.

Cele przedmiotowe

e Matematyka: obliczenia praktyczne, interpretowanie danych, przedstawianie danych w réznej formie, strategie
rozwigzania problemu.

e Informatyka: organizowanie i przetwarzanie informacji, arkusz kalkulacyjny, prezentowanie danych.
e Przyroda / biologia: obserwacja, dokumentowanie wynikéw, formutowanie wnioskéw.

e Jezyk polski: formutowanie wnioskéw, rozréznianie faktu i opinii, argumentowanie.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

02 SKAD PRZYJECHALO NASZE JEDZENIE?

PRZEDMIOTY

przyroda, geografia, matematyka, jezyk polski, informatyka

Cel edukacyjny

Uczen korzysta z informacji dotyczacych pochodzenia zywnoéci, lokalizuje miejsca na mapie i dostrzega zwiazki
pomiedzy produkcja, transportem, dostepnoscia produktu i wyborem konsumenta. Rozumie, ze pochodzenie jest
jednym z kryteriéw wyboru, ale nie buduje prostego podziatu ,polskie dobre - zagraniczne zte”.

DO PRZYNIESIENIA

Czyste opakowania po produktach spozywczych lub fotografie etykiet produktéw uzywanych w domu.

Klasy 4-6 - Sniadanie na mapie
Uczniowie wybieraja kilka produktow i prébuja ustalic¢, gdzie zostaty wyprodukowane lub skad pochodzg ich
podstawowe sktadniki, jesli informacja jest dostepna. Zaznaczaja miejsca na mapie.

e produkt pochodzacy z Polski;

e produkt wytworzony mozliwie blisko miejsca zamieszkania;

e produkt, ktérego pochodzenia nie udato sie tatwo ustalié.
PYTANIA

Dlaczego warto wiedzie¢, skad pochodzi produkt?
Gdzie mozna szukac¢ tej informacji?

Czy opakowanie zawsze daje jednoznaczng odpowiedz?

Klasy 7-8 - Droga produktu

Grupy wybieraja jeden produkt i tworza jego mozliwg droge: miejsce produkcji = przetwarzanie =
przechowywanie — transport —= sklep = konsument.

e odlegtosc

e sezonowos¢

e dostepnos¢

e cena

e miejsce produkcji
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

e rodzaj opakowania
WAZNE

Zadaniem nie jest znalezienie ,najbardziej ekologicznego produktu” na podstawie jednego parametru. Uczen ma
zauwazyc, ze rzeczywista decyzja moze wymagac uwzglednienia kilku informacji jednoczesnie.

Cele przedmiotowe

e Geografia / przyroda: praca z mapg, zaleznosci miedzy srodowiskiem a dziatalnoscia cztowieka, skala lokalna,
regionalna i globalna, racjonalne gospodarowanie zasobami.

e Matematyka: odlegtos$¢, skala, poréwnywanie danych i wielkosci.
e Jezyk polski: wyszukiwanie i selekcjonowanie informacji, formutowanie wnioskow.

¢ Informatyka: wyszukiwanie i prezentowanie informacji z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

SCENARIUSZ ELASTYCZNY | KLASY 4-8 6



DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

03 ETYKIETA POD LUPA

PRZEDMIOTY

jezyk polski, przyroda / biologia, chemia, matematyka, informatyka

Cel edukacyjny

Uczen traktuje etykiete jako tekst uzytkowy i zrédto informacji potrzebnych do podjecia decyzji. Uczy sie
wyszukiwac informacje, odrézniac¢ dane od przekazu marketingowego oraz sprawdzac, czego rzeczywiscie
dowiaduje sie o produkcie.

DO PRZYNIESIENIA

Czyste opakowania po produktach spozywczych.

Klasy 4-6 - Detektyw etykiety
e nazwa produktu
e ilo$¢ produktu
¢ informacja o producencie
e pochodzenie, jezeli zostato podane
e data
e warunki przechowywania

e sktad

PYTANIA

Ktéra informacja pomoze mi zdecydowad, kiedy wykorzystac¢ produkt?
Ktéra pomoze mi odpowiednio go przechowac?

Gdzie szukam informacji o pochodzeniu?

Klasy 7-8 - Informacja czy perswazja?

Uczniowie poréwnuja dwa podobne produkty i oddzielajg informacje, ktére mozna zweryfikowac, od elementéw
majacych przede wszystkim zacheci¢ do zakupu.

e nazwa
e grafika

e hasta
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

e miejsce produkcji
e cena
o ilos¢
o sktad
e data

e sposob przechowywania

ZADANIE

Woybierz trzy informacje, ktére maja dla Ciebie najwieksze znaczenie przy podejmowaniu tej decyzji, i wyjasnij
dlaczego.

Mozna réwniez poréwnac komunikaty ,nalezy spozy¢ do” i ,najlepiej spozy¢ przed” - nie jako definicje do
zapamietania, lecz jako informacje wykorzystywana w praktycznej decyz;ji.

Cele przedmiotowe
e Jezyk polski: analiza tekstu uzytkowego, intencja komunikatu, argumentowanie, krytyczna ocena informaciji.
e Biologia / przyroda: korzystanie z informacji dotyczacych zywnosci i bezpieczenstwa.
e Chemia: analizowanie informacji, wtasciwosci substancji, pozyskiwanie i przetwarzanie danych.

e Matematyka: porownywanie ilosci, cen i innych danych liczbowych.

e Informatyka: ocena i porzadkowanie informacji pochodzacych z réznych Zrédet.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

O 4 KOSZYK DECYZJI

PRZEDMIOTY

matematyka, jezyk polski, geografia, edukacja obywatelska / WOS, godzina wychowawcza

Cel edukacyjny

Uczen planuje zakup przy ograniczonym budzecie i dostrzega, ze cena jest jednym z kilku kryteriow decyzji. taczy
potrzeby, posiadane zapasy, ilos¢ produktu, jego pochodzenie, mozliwo$¢ przechowania oraz budzet.

Klasy 4-6

Rodzina ma okreslong zawartos$¢ lodowki oraz budzet, np. 60 zt. Trzeba zaplanowac produkty potrzebne do
przygotowania positku.

® CO juz mamy
e czego naprawde potrzebujemy
e ile potrzebujemy

e ile mozemy wydac
WAZNE

Grupy moga przygotowac rézne poprawne rozwigzania.

Klasy 7-8 - rozszerzenie

Whprowadz wiecej danych: rézne ceny, rozne wielkos$ci opakowan, rézne pochodzenie i rézne terminy
wykorzystania.

PROBLEM

Duze opakowanie jest tansze w przeliczeniu na 100 g, ale rodzina nie potrzebuje takiej ilosci.

Czy wieksze opakowanie jest rzeczywiscie bardziej optacalne?

Uczniowie uzasadniajg wybor nie tylko ceng jednostkowa, ale rowniez prawdopodobiernstwem wykorzystania
produktu. Mozna tez wprowadzi¢ sytuacje, w ktérej produkt lokalny kosztuje wiecej niz alternatywa i zapytac,
jakich informacji potrzeba do Swiadomej decyz;ji.

Cele przedmiotowe

e Matematyka: dziatania na liczbach, ceny, jednostki, procenty w wariancie rozszerzonym, modelowanie sytuacji
praktycznej.

e Jezyk polski: argumentowanie, przedstawianie stanowiska i reagowanie na argumenty innych.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

e Geografia: pochodzenie produktéow i lokalnos¢ jako element decyzji.

¢ Edukacja obywatelska / WOS: decyzje konsumenckie, odpowiedzialnos¢ jednostki i funkcjonowanie spotecznosci.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

05 MAM ZA DUZO - TO JESZCZE NIE ODPAD

PRZEDMIOTY

przyroda, biologia, chemia, zajecia praktyczno-techniczne / technika, edukacja obywatelska / WOS

Cel edukacyjny

Uczen szuka réznych sposobéw postepowania z zywnoscia, ktérej nie wykorzysta w danym momencie. Rozumie
kolejnosc:

SCHEMAT

zapobiegam nadmiarowi = przechowuje = wykorzystuje inaczej = dziele sie = dopiero pézniej rozwazam
wyrzucenie

Klasy 4-6

Uczniowie otrzymuja sytuacje: zostato pieczywo, mamy za duzo owocéw, zostata ugotowana porcja jedzenia,
otworzylismy produkt i wiemy, ze nie wykorzystamy catosci. Dla kazdej sytuacji szukajg kilku mozliwych rozwigzan.

WAZNE

Nie kazde rozwigzanie pasuje do kazdego produktu. Jezeli grupa nie jest pewna, jej zadaniem jest sprawdzic¢
informacje, zamiast zgadywac.

Klasy 7-8 - rozszerzenie

Grupy tworza drzewo decyz;ji.

e Czy produkt jest bezpieczny?

e Czy moze by¢ przechowany?

e Czy mozna go zamrozi¢?

e Czy mozna wykorzystac¢ go w innym daniu?
e Czy mozemy sie nim podzieli¢?

e Jak dtugo mozemy czekac z decyzja?

Uczen przy kazdym wyborze wskazuje, skad ma informacje.
Czes¢ B. Jadtodzielnia

Uczniowie sprawdzaja, czy w swojej okolicy dziata jadtodzielnia. Jesli tak, lokalizuja ja, sprawdzaja regulamin i
ustalaja, jakie produkty mozna przekazywad, jakich nie wolno zostawiac i dlaczego.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

Starsze klasy moga poréwnac zasady dwéch jadtodzielni albo zastanowic sie, co bytoby potrzebne, aby podobna
inicjatywa mogta bezpiecznie funkcjonowaé w ich spotecznosci.

DO PRZYNIESIENIA

Opcjonalnie: czyste opakowania produktow.

Cele przedmiotowe
e Przyroda / biologia: obserwacja, bezpieczenstwo, wptyw warunkéw $rodowiska na produkty.
e Chemia: wtasciwosci substancji i proceséw oraz praktyczne wykorzystanie informacji.
e Zajecia praktyczno-techniczne / technika: planowanie praktycznego dziatania i dobieranie rozwigzania do problemu.

e Edukacja obywatelska / WOS: spotecznos¢ lokalna, wspétdziatanie, odpowiedzialnos¢ i inicjatywy spoteczne.
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06 NIEIDEALNE NIE ZNACZY GORSZE

PRZEDMIOTY

przyroda / biologia, jezyk polski, matematyka, informatyka, edukacja medialna w pracy miedzyprzedmiotowej

Cel edukacyjny

Uczen sprawdza, na jakiej podstawie podejmuje decyzje i dostrzega wptyw wygladu oraz pierwszego wrazenia na
ocene produktu.

DO PRZYNIESIENIA

Kilka swiezych owocéw lub warzyw réznigcych sie rozmiarem i ksztattem. Nie przynosimy produktéw zepsutych.

Klasy 4-6

Najpierw uczniowie gtosuja, ktéry produkt wybraliby w sklepie. Zapisujemy wynik. Nastepnie ujawniamy
informacje: wszystkie produkty sg Swieze i nadaja sie do jedzenia. Gtosowanie powtarzamy.

PYTANIA

Czy wyniki sie zmienity?

Dlaczego?

Klasy 7-8 - rozszerzenie

Wprowadzamy kolejne zmienne: cene, kraj pochodzenia, wielko$¢ i informacje o sposobie produkcji. Uczniowie
ponownie podejmuja decyzje.

PYTANIE

Ktéra informacja miata najwiekszy wptyw na zmiane decyzji?

Mozna przygotowac prostg ankiete i przedstawic¢ wyniki procentowo.

Cele przedmiotowe

e Matematyka: dane, procenty, wykresy i interpretacja wynikow.
e Jezyk polski: argumentowanie i rozpoznawanie mechanizmoéw perswaziji.

e Informatyka: ankieta, zbieranie i prezentowanie danych.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

e Przyroda / biologia: obserwowanie cech organizméw i odréznianie wygladu od rzeczywistego stanu produktu.
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07 PO JEDZENIU ZOSTAJE OPAKOWANIE

PRZEDMIOTY

chemia, przyroda, geografia, matematyka, zajecia praktyczno-techniczne, informatyka

Cel edukacyjny

Uczen rozumie, ze odpowiedzialny wybér nie kornczy sie w momencie wykorzystania produktu. Rozpoznaje rézne
materiaty opakowaniowe i zastanawia sie nad ich dalsza droga.

DO PRZYNIESIENIA

Czyste opakowania: butelka PET, puszka, karton, stoik i inne wybrane opakowania.

Klasy 4-6

Uczniowie klasyfikuja opakowania, sprawdzajg oznaczenia, wyszukuja te objete systemem kaucyjnym i uktadaja
droge:

DROGA

zakup — wykorzystanie produktu — zwrot / segregacja — zbiérka — dalsze zagospodarowanie materiatu

Klasy 7-8 - rozszerzenie

Uczniowie poréwnuja materiaty i analizujg mase opakowania, mozliwos$¢ ponownego wykorzystania, mozliwos$¢
odzyskania materiatu, zasady systemu kaucyjnego oraz informacje pochodzace z wiarygodnych zrédet.

PROBLEM

Czy opakowanie, ktére wyglada na bardziej ekologiczne, zawsze takie jest? Jakich danych potrzebujemy, zeby to
ocenic¢?

Nie oczekujemy uproszczonej odpowiedzi. Uczymy ustalac, jakich informacji brakuje do wydania sadu.

Cele przedmiotowe

e Chemia: wtasciwosci materiatéw, wptyw substancji i materiatéw na srodowisko, pozyskiwanie i przetwarzanie
informacji.

e Geografia / przyroda: racjonalne korzystanie z zasobdéw i konsekwencje dziatalnosci cztowieka.

e Zajecia praktyczno-techniczne: analiza materiatéw i rozwigzan technicznych.
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15
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e Matematyka: analiza danych ilosciowych.
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ZADANIE FINALOWE

DOBRY SMAK'W NASZEJ SZKOLE

Projekt miedzyprzedmiotowy

Na zakonczenie uczniowie nie przygotowuja plakatu o niemarnowaniu. Najpierw majg znalez¢ rzeczywisty problem.

e ilo$¢ pozostawianej wody;

e jedzenie pozostajace po drugim $niadaniu;
e produkty zapominane w plecakach;

e brak wiedzy o pochodzeniu jedzenia;

e brak mozliwosci dzielenia sie nadmiarem;

e problemy z prawidtowym postepowaniem z opakowaniami.

Klasy 4-6

PYTANIA

Co zauwazylismy?

Co chcemy zmienic¢?
Co zrobimy?

Co bedziemy mierzy¢?

Po czym poznamy, ze rozwigzanie dziata?

Uczniowie wdrazajg rozwigzanie przez kilka dni i poréwnuja wynik.

Klasy 7-8 - rozszerzenie

Uczniowie przygotowuja mini-projekt badawczy: formutujg problem, zbierajg dane poczatkowe, proponuja
rozwigzanie, ustalajg wskaznik efektu, realizujg dziatanie, ponownie zbierajg dane i poréwnujg wyniki.

KROTKI RAPORT

Co zrobilismy?
Co sie zmienito?
Czego nie potrafimy jeszcze stwierdzi¢?

Co nalezatoby zrobi¢ dalej?

WAZNE

Niepowodzenie rozwigzania nie oznacza niepowodzenia projektu. Jesli wynik sie nie poprawit, pytamy: dlaczego i
czego dowiedzieliSmy sie dzieki temu doswiadczeniu?
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JAK SCENARIUSZ tACZY PRZEDMIOTY?

Matematyka

Nie pojawia sie jako zbiér dodatkowych dziatarn rachunkowych, lecz stuzy do mierzenia rzeczywistego problemu,
poréwnywania danych, planowania budzetu i oceny efektu dziatania.

Jezyk polski

Stuzy do wyszukiwania i oceniania informacji, argumentowania, tworzenia wnioskéw, analizowania komunikatéw i
odrdzniania informacji od perswazji.

Przyroda, biologia, chemia i geografia

Pokazuja zywnosc jako czes$c¢ wiekszego systemu obejmujacego organizmy, zasoby, produkcje, Srodowisko,
transport, przechowywanie i materiaty.

Informatyka

Pozwala zbiera¢, porzadkowaé, analizowac i wizualizowac rzeczywiste dane.

Zajecia praktyczno-techniczne / technika

Daja miejsce na projektowanie i sprawdzanie praktycznych rozwigzan.

Edukacja obywatelska / WOS

Pozwala zobaczy¢, ze zywnos¢, dzielenie sie nia, odpowiedzialna konsumpcja i gospodarowanie zasobami dotycza
nie tylko pojedynczego konsumenta, ale réwniez spotecznosci.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

Cele catego scenariusza

e rozpoznaje problemy zwigzane z marnowaniem zywnosci i napojéw w swoim otoczeniu;
e zbiera i analizuje dane dotyczace rzeczywistych sytuacji;

e korzysta z matematyki do podejmowania decyzji w codziennym zyciu;

e wyszukuje i ocenia informacje znajdujace sie na produktach i w innych zrédtach;

e rozumie znaczenie pochodzenia i lokalnosci zywnosci;

e dostrzega prace ludzi i zasoby stojace za produktem;

e planuje zakupy z uwzglednieniem potrzeb, zapaséw i budzetu;

e rozumie, ze wyglad produktu nie przesadza o jego jakosci;

e zna rézne sposoby zapobiegania marnowaniu nadmiaru zywnosci, w tym przechowywanie, inne wykorzystanie i
dzielenie sieg;

e poznaje idee jadtodzielni i odpowiedzialnego przekazywania zywnosci;
e rozumie dalsza droge wybranych opakowan;

e formutuje wnioski na podstawie danych;

e odrdznia informacje od opinii i prébuje oceniaé wiarygodnos¢ zrodet;
e uzasadnia wtasny wybor;

e wspotpracuje przy rozwigzywaniu rzeczywistego problemu;

e planuje dziatanie i sprawdza jego efekt.

NAJWAZNIEJSZA ZASADA
Nie oczekujemy jednej ,wtasciwej odpowiedzi konsumenckiej”.

Uczen ma nauczyc sie: sprawdzi¢ = policzy¢ = poréwnaé — pomysle¢ = zdecydowac — uzasadni¢ — sprawdzié¢
skutek swojej decyzji.
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