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Woyobraz sobie dziesie¢ takich samych koszy wypetnionych jedzeniem, ktére zostato zmarnowane w Polsce.
Jak myslisz, gdzie powstata najwieksza czes¢ tych strat? W sklepie? W restauracji? Podczas transportu? W
gospodarstwie rolnym? OdpowiedZ moze by¢ zaskakujaca. Okoto szesciu z tych dziesieciu koszy przypada
na gospodarstwa domowe. Czyli na miejsca bardzo podobne do naszych doméw. Na nasze lodowki,
kuchnie, stoty, zakupy i codzienne decyzje. | wtasnie dlatego warto zadac inne pytanie niz tylko: dlaczego
ludzie wyrzucaja jedzenie? Bo by¢ moze problem zaczyna sie duzo wczesniej.

Pomysl o zwyktym jogurcie. Kupujesz go w poniedziatek. W lodéwce stoi juz jeden otwarty, ale tego nie
sprawdzasz. Nowy jogurt trafia na potke. Potem pojawiajg sie kolejne zakupy. W piatek odkrywasz ten
pierwszy. Kiedy zaczeto sie jego marnowanie? W piatek, kiedy trzeba byto zdecydowaé, co z nim zrobic¢?
Czy moze juz w poniedziatek, kiedy do domu trafit kolejny produkt, mimo ze podobny juz tam byt? To jest
jedna z najwazniejszych rzeczy, ktére warto zrozumieé. Marnowanie zywnosci bardzo czesto nie zaczyna sie
przy koszu. Zaczyna sie od decyzji podjetej wczesdniej: od tego, ile kupujemy, ile naktadamy, jak
przechowujemy, czy sprawdzamy, co juz mamy i czy pamietamy o produktach, ktére zostaty otwarte.

Badania pokazuja, ze u prawie potowy Polakéw zakupiona Zywno$¢ psuje sie przynajmniej raz w miesigcu.
Podobnie czesto wyrzucane sa resztki positkow. Ale sama duza liczba jeszcze niewiele nam méwi. Wyobraz
sobie, ze przez pie¢ dni obserwujemy drugie $niadania w jednej klasie i zapisujemy, ile jedzenia zostaje. Po
tygodniu wiemy, ze zostato 28 kanapek. Mamy dane. Czy mozemy juz powiedzie¢, dlaczego te kanapki
zostaty? Nie. Moze porcje byty zbyt duze. Moze dzieciom nie smakowato to, co dostaty. Moze nie miaty
czasu zjes¢. Moze cze$¢ oséb przyniosta wiecej jedzenia, niz tego dnia potrzebowata. Dane i ich
interpretacja to nie to samo. Dlatego zanim zaczniemy rozwigzywac problem, warto go najpierw zmierzy¢.

Tak samo z woda. Jezeli pod koniec dnia w kilkunastu butelkach zostaje troche wody, mozna jg zmierzyc,
sprawdzi¢, ile mililitréw zostato w catej klasie, przeliczy¢ na litry, a potem zobaczy¢, jaka bytaby to ilos¢ po
pieciu dniach. Ale nawet wtedy odpowiedzig nie powinno by¢: wszyscy maja od jutra wypijac catg butelke.
Moze rozwigzaniem jest nalewanie mniejszej ilosci i péZniejsze dolewanie. Moze lepiej zabiera¢ mniejsza
butelke. Najpierw trzeba ustali¢ przyczyne.

A teraz spéjrzmy na jedzenie jeszcze z innej strony. Wez jabtko. Mozesz zobaczy¢ je na pétce w sklepie i
pomysleé, ze jego historia wiasnie tam sie zaczyna. Ale przeciez wczesniej byto drzewo, sad, woda, praca
ludzi, zbidr, sortowanie, przechowywanie i transport. Dopiero pézniej sklep, Twéj dom i stét. Jedzenie ma
swoja droge. Dlatego kiedy produkt zostaje zmarnowany, tracimy nie tylko sam produkt, ale takze czes¢
zasobéw i pracy, ktére byty potrzebne, Zzeby powstat i do nas dotart. Mozemy wiec sprawdza¢d, skad
pochodzi to, co kupujemy. Czy produkt zostat wytworzony w Polsce? Czy jest lokalny? Jak daleko musiat
jechac¢? Czy tatwo znaleZ¢ informacje o jego pochodzeniu? Pochodzenie moze by¢ jednym z kryteriéw
wyboru. Jednym, ale nie jedynym.

Bo odpowiedzialna decyzja rzadko wyglada tak: ten produkt jest zawsze dobry, a tamten zawsze zty.
Czasem trzeba poréwnac ceneg, ilos¢, pochodzenie, termin wykorzystania, wielko$¢ opakowania i to, co juz
mamy w domu. WyobraZz sobie dwa opakowania tego samego produktu. Wieksze kosztuje mniej w
przeliczeniu na sto graméw. Ktére bardziej sie optaca? Pierwsza odpowiedZz moze brzmiec: wieksze. Ale jesli
potrzebujesz tylko niewielkiej ilosci i potowa duzego opakowania prawdopodobnie zostanie
niewykorzystana, odpowiedz przestaje by¢ oczywista. Najnizsza cena jednostkowa nie zawsze oznacza
najlepsza decyzje.

Podobnie dziata wyglad. Wyobraz sobie dwa jabtka. Jedno idealnie okragte i réwne, drugie mniejsze, troche
krzywe albo z nieréwng skorka. Ktére wybierzesz? A teraz dostajesz dodatkowg informacje: oba sg $wieze,
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bezpieczne i tak samo nadaja sie do jedzenia. Czy zmieniasz decyzje? To ciekawe, bo pokazuje, ze czasem
wybieramy nie na podstawie tego, co naprawde wiemy o produkcie, ale na podstawie pierwszego wrazenia.
Dlatego warto czytac informacje. Etykieta produktu nie jest tylko zbiorem matych literek. Moze powiedzie¢
nam, jak produkt przechowywad, ile go jest, skad pochodzi i kiedy powinien zosta¢ wykorzystany. Ale na
opakowaniu znajdziemy tez kolory, zdjecia i hasta, ktére przede wszystkim majg zacheci¢ nas do zakupu. |
tutaj pojawia sie kolejne pytanie: co jest informacjg, ktéra moge sprawdzi¢, a co jest sposobem
przedstawienia produktu?

A co, jesli mimo planowania jedzenia mamy za duzo? To nadal nie oznacza automatycznie, ze stato sie
odpadem. Najpierw mozna zapytaé: czy moge temu nadmiarowi zapobiec? Czy moge produkt wtasciwie
przechowacé? Wykorzysta¢ go pdzniej albo w inny sposéb? Czy moge sie nim bezpiecznie podzielic? W
Polsce dziatajg takze jadtodzielnie, czyli miejsca, w ktérych mozna pozostawi¢ dobrg zywnos¢ dla innych
0sob. Ale stowo ,dobrg” jest tutaj bardzo wazne. Nie oddajemy komus jedzenia tylko dlatego, ze sami nie
chcemy go juz mieé. Zawsze trzeba sprawdzi¢, czy produkt jest bezpieczny oraz jakie zasady obowigzujg w
konkretnym miejscu.

A kiedy jedzenie albo napdj juz wykorzystamy, historia nadal sie nie konczy. Zostaje opakowanie: butelka,
puszka, karton, stoik. Nie wszystkie majg te samg dalszg droge. Niektére opakowania sg objete systemem
kaucyjnym, inne powinny trafi¢ do odpowiedniej zbiérki. | znowu odpowiedzialna decyzja zaczyna sie od
sprawdzenia informacji. Czy opakowanie, ktére wyglada bardziej ekologicznie, naprawde zawsze jest
lepsze? Nie da sie odpowiedzie¢ na to pytanie tylko na podstawie wygladu. By¢ moze potrzebowaliby$my
wiedzieé, z czego zostato wykonane, ile materiatu zuzyto, czy mozna wykorzystac je ponownie, jak wyglada
mozliwos¢ odzyskania materiatu i jak daleko produkt byt transportowany.

Czasami najbardziej odpowiedzialna odpowiedZ brzmi: nie mam jeszcze wystarczajacych danych, zeby to
ocenic. | to tez jest dobra odpowiedz. Bo odpowiedzialny wybér nie oznacza, ze zawsze natychmiast wiemy,
co zrobi¢. Oznacza, ze potrafimy sprawdzi¢, policzy¢, porownac, pomysleé, podjaé decyzje, uzasadnic ja, a
pozniej sprawdzic jej skutek.

Rozejrzyj sie teraz po swojej klasie, szkole albo domu. Gdzie naprawde znika jedzenie? W koszu? Czy moze
duzo weczesniej: przy zakupach, przy naktadaniu porcji, w lodéwce, w plecaku, przy wyborze wielkosci
opakowania, w chwili, kiedy przestajemy sprawdzaé, co juz mamy? Sze$¢ na dziesie¢ koszy marnowanej
zywnosci przypada na gospodarstwa domowe. To duza liczba. Ale oznacza tez co$ jeszcze. Wtasnie w
naszych codziennych decyzjach jest bardzo duzo miejsca na zmiane.

Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.
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