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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE
W POLSCE

Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.

AUTORKA | OPRACOWANIE MERYTORYCZNE

dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska
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Materiat wstepny dla nauczyciela | klasy 4-8

Temat marnowania zywnosci bardzo tatwo sprowadzi¢ do prostego komunikatu: ,nie wyrzucaj jedzenia”. Tyle Zze
sama zasada nie zmienia jeszcze codziennych decyzji. W Polsce marnuje sie okoto 4,8 min ton Zzywnosci rocznie, a
okoto 60% tych strat powstaje w gospodarstwach domowych. Badanie Norstat Polska z sierpnia 2026 roku
pokazuje dodatkowo, ze u 45% badanych zakupiona zywno$¢ psuje sie co najmniej raz w miesigcu, a 47% co
najmniej raz w miesigcu wyrzuca resztki positkdw. Najczesciej wyrzucane sg owoce, warzywa i pieczywo.
Jednoczesnie tylko 57% badanych uwaza, ze wie, jak ogranicza¢ marnowanie zywnosci w domu. To wazny punkt
wyjscia do pracy z uczniami klas 4-8: wiedza jest potrzebna, ale dopiero potaczenie wiedzy, analizy danych,
dziatania i refleksji daje szanse na zmiane nawykoéw.

Dlatego materiaty dla klas 4-8 nie zatrzymuja sie na hasle ,nie marnuj”, ale prowadza ucznia przez proces
myslenia: od obserwacji zjawiska, przez pomiar i interpretacje danych, az do uzasadnionej decyzji. Uczen
sprawdza, gdzie naprawde zaczyna sie marnowanie zywnosci, analizuje wtasne wybory, poznaje droge produktu
od pola do stotu, odczytuje informacje z etykiet, poréwnuje opakowania, zastanawia sie nad znaczeniem
lokalnosci i pochodzenia produktéw, rozmawia o jadtodzielniach, systemie kaucyjnym i odpowiedzialnosci réznych
uczestnikdéw rynku. Dzieki temu odpowiedzialny wybér nie jest przedstawiany jako gotowa odpowied?, ale jako
umiejetno$¢: sprawdzenia faktéw, policzenia, poréwnania, przewidzenia skutkéw i uzasadnienia wtasnego
stanowiska.

Pakiet zostat zaprojektowany tak, aby mozna byto wykorzystywa¢ go miedzyprzedmiotowo. Tresci naturalnie
tacza sie z jezykiem polskim, matematyka, przyroda i biologia, geografia, chemia, wiedza o spoteczenstwie,
edukacja dla bezpieczenstwa, godzing wychowawcza oraz edukacja obywatelska i prozdrowotna. Nauczyciel moze
wiec realizowa¢ materiat jako cykl wychowawczo-projektowy albo wtaczaé poszczegédlne zadania do réznych
lekcji. Wazne jest takze rozréznienie pozioméw pracy: w klasach 4-6 zadania maja charakter bardziej podstawowy
i koncentruja sie na rozpoznawaniu problemu, prostym liczeniu, obserwacji i podejmowaniu pierwszych decyzji,
natomiast w klasach 7-8 pojawiaja sie wersje rozszerzone, wymagajace gtebszej analizy Zrédet, argumentacji,
oceny komunikatéw, krytycznego myslenia i projektowania rozwigzan.

Materiaty sa spojne z wymaganiami podstawy programowej i wpisuja sie w kierunek szkoty, ktéra nie tylko
przekazuje wiedze, ale uczy rozumienia zjawisk, samodzielnego myslenia, wspdtpracy i sprawczosci. Nauczyciel,
pracujac z tym pakietem, realizuje cele zwigzane miedzy innymi z rozumieniem zaleznosci przyrodniczych i
spotecznych, analiza informacji, ksztatceniem umiejetnosci  matematycznych, argumentowaniem,
odpowiedzialnoscig za srodowisko i zdrowie oraz $wiadomym uczestnictwem w zyciu spotecznym. Pakiet tworzy
jedna spdjna Sciezke: podcast uruchamia pytania, scenariusz prowadzi uczniéw do analizy problemu i dziatania, a
kolejne zadania pomagajg zamienia¢ wiedze w konkretne decyzje. To nie jest ,dodatek obok podstawy”. To
sposéb realizowania podstawy przez doswiadczenie, rozumowanie i odpowiedzialne dziatanie.

Zro6dta danych: projekt PROM, 10$-PIB; badanie Norstat Polska, sierpieri 2026, CAWI, reprezentatywna préba N=1079 oséb
w wieku 18+.
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