DOBRY SMAK
ZACZYNA SIE
W POLSCE

Nie marnuje. Wybieram odpowiedzialnie.
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TO NIE JEST TEMAT O SMIECIACH.

To temat o decyzjach.
Kazdego dnia podejmujemy dziesiatki wyborow
dotyczacych jedzenia.
Czesto nieSwiadomie.
Czesto z konsekwencjami, ktorych nie widzimy.

KIEDY JEDZENIE PRZESTAJE
BYC JEDZENIEM?




LICZBA, KTORA ZATRZYMUJE (s

odpowiedzialnie

W Polsce marnuje sie okoto 4,8 min ton zywnosci rocznie.
Czy potrafimy sobie wyobrazic taka ilosc¢?

To tyle, ile wazy ponad 650 Patacow Kultury i Nauki.
Kazdy z nas odpowiada za czes¢ tego wyniku.

Zrédto: 10S-PIB, projekt PROM.



Gospodarstwa domowe odpowiadaja za okoto 60% marnowanej
zywnosci w Polsce.

To ok. 2,92 min ton rocznie. Dlaczego dom ma tak duze znaczenie?

kilka razy w tygodniu

kilka razy w miesigcu

raz w miesiacu

kilka razy w roku

nigdy

trudno powiedzieé
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Zrodto: 10S-PIB, projekt PROM. Dane dotycza rocznej iloéci marnowanej zywnosci w Polsce.
Gospodarstwa domowe stanowig najwiekszy udziat sposrod wszystkich ogniw tancucha zywnosciowego.



CO PSUJE SIE W DOMACH?

Badanie Norstat Polska (2026, N=1079) pokazuje:
u 45% Polakow zywnos¢ psuje sie co najmniej raz w miesigcul.

Co moze byc przyczyna?
Za duzo kupujemy? Zle planujemy? Po prostu zapominamy?




RESZTKI PO POSItKACH

47% badanych wyrzuca resztki positkdw co najmniej raz w miesiacul.

Kiedy resztka staje sie problemem, a kiedy moze byc¢ zasobem?

Czy to kwestia nawyku, braku czasu, czy po prostu nie wiemy, co z nimi zrobic?
Co mozna zrobi¢ z wczorajszym obiadem, zanim trafi do kosza?




Co wyrzucamy najczesciej?
Owoce, warzywa, pieczywo - co je taczy?

Ktére produkty spozywcze Polacy wyrzucajg najczesciej? (% badanych)
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raz w miesigcu

kilka razy w roku

nigdy 28%
trudno powiedzie¢ 21%
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Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii. 7

Sierpien 2026 r. metoda CAWI na reprezentatywnej probie Polakow N=1079 osob w wieku 18 lat i wiece;j.



WIEDZA JEST.
ALE CZY DZIALA?

Tylko 57% badanych uwaza, ze wie, jak ograniczac
marnowanie zywnosci w domu.

DLACZEGO SAMA WIEDZA NIE ZAWSZE
/MIENIA ZACHOWANIE?




POLSKI PRODUKT. CO TO WEASCIWIE ZNACZY?

Zadanie na dzis: Sprawdz, zanim kupisz.

Marka:

czyja jest firma, skad pochodzi wtasciciel marki?
Producent:

kto faktycznie wyprodukowat ten produkt?

Miejsce produkcji:

gdzie fizycznie powstat produkt - w Polsce czy za granica?
Kraj pochodzenia surowcow:

skad pochodzi maka, mieso, owoce uzyte do produkcji?
Pytanie: Czy opakowanie zawsze mowi catg prawde?




CENA, LOKALNOSC, JAKOSC. TRZY KRYTERIA
WYBORU.

Sytuacja: dwa podobne produkty — podobny sktad, podobna wielkos¢, ale r6zna cena i rézne
pochodzenie.

Kryterium 1 — Cena: tanszy produkt, ale skad pochodzi?

Kryterium 2 — Lokalnosc¢: polski producent, krotszy tancuch dostaw, wsparcie lokalnej gospodarki.
Kryterium 3 — Jakosc: sktad, sposéb produkcji, certyfikaty.

Pytanie: Ktore kryterium jest dzis dla Ciebie najwazniejsze i dlaczego?




TO NIE JEST JEDNA DOBRA
ODPOWIEDZ.

W szkolnej stotdwce zostaje pieczywo i owoce. Co mozna zrobic?
Co jest realne?

Co wymaga zgody dorostych?

Co moze zadziatac jutro?

Wybierzcie jedno rozwigzanie i uzasadnijcie wybor.



MAPA DECYZJI

Przed zakupem: sprawdzam, czego naprawde potrzebuje.
W domu: planuje positki i przechowuje madrze.

Przy jedzeniu: biore tyle, ile potrzebuje.

Po positku: szukam sposobu, zanim wyrzuce.

Kazda z tych decyzji ma znaczenie.




NASZA DECYZJA

Dokoncz zdania:
Jedna rzecz, ktérag moge zmienic od dzis...

50 smap

4CZYNa Sig




DOBRY SMAK
TO DECYZJA.
Nie idealna.
Ale swiadoma.
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