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Dobry smak zaczyna sie w Polsce.

Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

SLEDZTWO SIE ZACZYNA

NARRATOR: W poniedziatek po lekcjach Zosia i Kuba zostali w klasie chwile dtuzej. Zosia
pakowata zeszyty, a Kuba szukat swojej butelki z woda. Wtedy Zosia zajrzata do bocznej
kieszeni plecaka.

ZOSIA: O nie. Moja kanapka z pigtku.
KUBA: Z pigtku? Ale dzis jest poniedziatek.
ZOSIA: Wiem. Mama ja zrobita, wtozytam do plecaka i... zapomniatam.

NARRATOR: Kanapka nie nadawata sie juz do jedzenia. Kuba spojrzat na nig, a potem na
prawie petna butelke wody, ktéra wtasnie znalazt.

KUBA: To chyba jest marnowanie.
ZOSIA: Tak. Tylko ze ono nie zaczeto sie teraz, kiedy znalaztam kanapke.
KUBA: To kiedy?

NARRATOR: | wtasnie wtedy zaczeto sie ich Sledztwo.

PIERWSZY TROP: ZANIM COS WYRZUCIMY

ZOSIA: Moze marnowanie zaczyna sie wtedy, kiedy bierzemy wiecej, niz potrzebujemy?
KUBA: Albo kiedy kupujemy cos, chociaz podobny produkt juz jest w domu.

NARRATOR: Zosia przypomniata sobie ostatnie zakupy. W domu byty jeszcze jabtka, ale nikt
przed wyjsciem nie sprawdzit lodéwki ani koszyka z owocami. Kupili kolejne.

ZOSIA: Czyli zanim pdjdziemy na zakupy, dobrze najpierw sprawdzi¢, co juz mamy.
KUBA: | czego naprawde potrzebujemy.

NARRATOR: To wazny trop, bo w Polsce najwieksza czes¢ marnowanej zywnosci pochodzi
wtasnie z gospodarstw domowych. Gdyby cate marnowane jedzenie podzieli¢ na dziesie¢
rownych koszy, okoto szesciu z nich przypadatoby na nasze domy.

KUBA: Szes¢ na dziesie¢? To naprawde duzo.

ZOSIA: Czyli duzo zalezy od zwyktych decyzji. Takich, ktére podejmujemy codziennie.

DRUGIE SLEDZTWO: SKAD WZIELO SIE JABLKO?

NARRATOR: Zosia wyjeta ze sniadaniéwki jabtko.

ZOSIA: To jabtko akurat zjem. Ale skad ono wtasciwie sie wzieto?
KUBA: Ze sklepu.

ZOSIA: A wczesniej?

KUBA: Z sadu.

NARRATOR: | nagle zwykte jabtko przestato by¢ tylko jabtkiem. Zeby trafito do sklepu,
najpierw rosto w sadzie. Potrzebowato wody i czasu. Kto$ musiat o drzewa dba¢d, zebrac
owoce, posortowac je, przechowac i przewiez¢.
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ZOSIA: Czyli kiedy marnuje sie jabtko, nie znika tylko sam owoc.
KUBA: Marnuje sie tez cze$¢ pracy i zasobow, ktdére byty potrzebne, zeby do nas trafito.

NARRATOR: Dlatego przy zakupach warto sprawdza¢ nie tylko cene. Mozemy takze
sprawdzi¢, skad pochodzi produkt i czy naprawde wykorzystamy takg ilo$¢, jaka chcemy
kupid.

ZOSIA: Jesli mamy do wyboru polski albo lokalny produkt, jego pochodzenie moze byc
jednym z powoddéw naszego wyboru.

KUBA: Ale samo pochodzenie nie odpowiada na wszystkie pytania.

NARRATOR: Odpowiedzialny wybér nie polega na jednej gotowej odpowiedzi. Polega na tym,
ze sprawdzamy informacje i myslimy o tym, czego naprawde potrzebujemy.

PORCJA TEZ JEST DECYZJA

KUBA: A co z jedzeniem, ktére zostaje na talerzu? Czy trzeba zawsze zjes¢ wszystko, zeby
niczego nie zmarnowac?

ZOSIA: Przeciez czasem cztowiek jest juz najedzony.

NARRATOR: | to byt kolejny wazny trop. Niemarnowanie zywnosci nie oznacza jedzenia
ponad witasng potrzebe. Lepiej zacza¢ od mniejszej porcji, a jesli nadal jesteSmy gtodni, wzig¢
doktadke.

KUBA: Czyli znowu decyzja wczesniej.
ZOSIA: Najpierw mniej. Potem, jesli potrzebuje, doktadam.

NARRATOR: A jesli jedzenie zostato, warto zastanowi¢ sie, co mozna z nim zrobi¢. Czasem da
sie je odpowiednio przechowaé. Czasem mozna wykorzystac je pdzniej albo przygotowac z
niego inny positek. Niektére produkty mozna zamrozi¢, ale zawsze trzeba sprawdzi¢, czy w
danym przypadku jest to wiasciwe i bezpieczne.

JESLI MAM ZA DUZO, MOGE SIE PODZIELIC
ZOSIA: A jesli mamy czego$ naprawde za duzo?
KUBA: Mozemy sie podzieli¢.

NARRATOR: Dobra i bezpieczna zywnos¢, ktérej sami nie wykorzystamy, nie zawsze musi
trafi¢ do kosza. Mozna przekaza¢ jg komus$ innemu. W wielu miejscach dziatajg tez
jadtodzielnie.

ZOSIA: Czyli miejsca, w ktérych mozna zostawic jedzenie dla innych?

NARRATOR: Tak, ale najpierw trzeba sprawdzi¢ zasady konkretnej jadtodzielni. Nie wszystko
mozna tam zostawi¢. Dzielenie sie zywnoscig ma sens tylko wtedy, kiedy jest ona dobra i
bezpieczna.

KUBA: Czyli nie oddajemy komus czegos tylko dlatego, ze sami juz tego nie chcemy.

ZOSIA: Najpierw sprawdzamy.
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A CO Z WODA | OPAKOWANIEM?
NARRATOR: Kuba spojrzat jeszcze raz na swojg prawie petng butelke.

KUBA: A moja woda? Nie musze chyba wypijac jej na site.
ZOSIA: Nie. Ale jutro mozesz nala¢ mniej i pdzniej dola¢, jesli bedzie potrzebna.

NARRATOR: Jezeli czysta woda zostata niewykorzystana, mozna tez zastanowi¢ sie, czy da
sie uzy¢ jej w inny sposdéb, na przyktad do podlania rosliny.

KUBA: A kiedy juz wypije napdj, zostaje jeszcze butelka.

NARRATOR: | odpowiedzialny wybér nie kohczy sie razem z ostatnim tykiem. Jesli
opakowanie jest objete systemem kaucyjnym, mozna je zwréci¢ zgodnie z jego zasadami. W
przypadku innych opakowah trzeba sprawdzié, jak wtasciwie z nimi postgpic.

ZOSIA: Czyli produkt ma swoja historie przed zakupem i po wykorzystaniu.

KUBA: A my jestesmy posrodku tej historii.

CO ODKRYLI ZOSIA | KUBA?

NARRATOR: Na kartce zapisali swoje najwazniejsze tropy.
ZOSIA: Najpierw sprawdzam, co juz mam.

KUBA: Potem zastanawiam sie, czego naprawde potrzebuje.
ZOSIA: Sprawdzam informacje o produkcie i jego pochodzeniu.
KUBA: Biore albo naktadam tyle, ile naprawde potrzebuje.

ZOSIA: Jesli cos zostaje, zastanawiam sie, czy moge to przechowad, wykorzystac pdzniej albo
bezpiecznie sie podzielic.

KUBA: A kiedy wykorzystam produkt, pamietam jeszcze o opakowaniu.
NARRATOR: Zosia spojrzata na znaleziong kanapke.

ZOSIA: Juz wiem. Marnowanie naprawde nie zaczyna sie przy koszu.
KUBA: | dobry smak tez nie.

NARRATOR: Zanim co$ kupisz, wezmiesz albo wyrzucisz, pomys| chwile wczesniej. Bo dobry
smak nie zaczyna sie przy koszu. Nie zaczyna sie nawet przy stole. Zaczyna sie od decyzji.

NARRATOR: Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.

NARRATOR: A teraz rozejrzyjcie sie po swojej klasie i domu. Gdzie u Was moze zaczyna¢ sie
znikanie jedzenia?
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