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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

Klasy 1-3

Ten scenariusz mozna wykorzysta¢ podczas jednej dtuzszej pracy projektowej albo roztozy¢ na kilka dni. Nie
zaktadamy, ze nauczyciel zrealizuje wszystkie aktywnosci. Wazniejsza od liczby wykonanych zadan jest rozmowa,
ktora pojawia sie wokoét dzieciecych wyboréw.

Wazne dla nauczyciela

Ktéra podstawe programowa realizuje ten materiat?

W roku szkolnym 2026/2027 uczniowie klas 1-3 nie pracuja jeszcze wedtug jednej podstawy programowe;j.
Reforma jest wdrazana stopniowo. Od 1 wrzes$nia 2026 roku nowa podstawa programowa obowigzuje ucznidw
klasy I, natomiast uczniowie klas Il i lll kontynuuja nauke zgodnie z dotychczasowa podstawa programowa. W
kolejnych latach nowa podstawa bedzie obejmowata nastepne roczniki.

Klasa w roku szkolnym Obowiazujaca podstawa Jak korzystac¢ z materiatu

2026/2027

Klasa | Nowa podstawa programowa z Materiat realizuje bezposrednio nowe wymagania
2026 r. dotyczace niemarnowania zywnosci, odpowiedzialnosci

za $rodowisko, pochodzenia débr konsumpcyjnych,
prostych decyzji zakupowych oraz kompetencji
przekrojowych.

Klasa Il Dotychczasowa podstawa Materiat realizuje wymagania dotyczace edukacji
programowa edukacji polonistycznej, matematycznej, spotecznej,
wczesnoszkolnej przyrodniczej i technicznej. Watki niemarnowania,

Swiadomych zakupdéw i pochodzenia produktow sg dla
tych wymagan wartosciowym kontekstem i czesciowo je

rozszerzaja.
Klasa lll Dotychczasowa podstawa Tak jak w klasie 1l. Zadania mozna realizowac na
programowa edukacji wyzszym poziomie samodzielnosci, argumentowania,
wczesnoszkolnej obliczen i pracy projektowe;j.
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Cele zajec

Po pracy z materiatem uczen:
1. rozumie, ze zywno$¢ ma swoja droge od miejsca produkcji do konsumenta i Ze za jej powstaniem stojg praca ludzi
oraz wykorzystane zasoby;

2. rozpoznaje wybrane produkty pochodzace z Polski i wie, ze informacja o pochodzeniu moze by¢ jednym z kryteriéw
Swiadomego wyboru;

. planuje proste zakupy, odnoszac je do tego, co juz znajduje sie w domu i czego rzeczywiscie potrzeba;
. szacuje potrzebng ilo$¢ jedzenia i rozumie, Zze niemarnowanie nie oznacza zjadania ponad wtasng potrzebe;

. szuka sposobéw wykorzystania jedzenia, ktére zostato, zanim produkt przestanie nadawac sie do spozycia;

o U M W

. rozumie, ze wtasciwe przechowywanie, w tym wykorzystanie lodowki lub zamrazarki, moze przedtuzy¢é mozliwosé
wykorzystania wielu produktéw;

7. korzysta z podstawowych informacji znajdujacych sie na etykiecie produktu, w tym z informacji o pochodzeniu,
dacie i sposobie przechowywania;

8. dostrzega réznice miedzy produktem o nietypowym wygladzie a produktem zepsutym i podejmuje decyzje z
uwzglednieniem bezpieczenstwa;

9. rozumie podstawowa zasade systemu kaucyjnego i wie, ze odpowiedzialny wybér dotyczy réwniez postepowania z
opakowaniem po wykorzystaniu produktu;

10. proponuje wtasne rozwigzania ograniczajace marnowanie zywnosci i potrafi wyjasni¢, dlaczego uwaza je za dobre;
11. stucha innych, przedstawia wtasne zdanie, uzasadnia je i wspdtpracuje podczas rozwigzywania probleméw;

12. dostrzega zwigzek miedzy codziennymi wyborami a odpowiedzialnos$cig za $rodowisko oraz racjonalnym
korzystaniem z zasobow.
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Jak materiat realizuje nowa podstawe programowa?

Nowa podstawa edukacji wczesnoszkolnej zostata pomyslana jako edukacja zintegrowana. Uczen ma
wykorzystywac wiedze z ré6znych obszaréw w sytuacjach codziennych, rozwigzywac problemy, uzasadnia¢ wtasny
sposob myslenia i wspoétpracowacd z innymi. Podstawa wskazuje rowniez wprost rozwijanie myslenia krytycznego i
kreatywnego, samodzielnosci, odpowiedzialnosci za $srodowisko oraz dbania o siebie.

Ten scenariusz realizuje te zatozenia bardzo naturalnie, poniewaz nie rozdziela sztucznie edukacji polonistyczne;j,
matematycznej, przyrodniczej i spotecznej. Dziecko stucha stuchowiska, rozmawia, liczy, analizuje informacje,
sprawdza pochodzenie produktu, zastanawia sie nad zakupem, przechowywaniem i opakowaniem, a nastepnie
proponuje rozwigzanie rzeczywistego problemu.

Edukacja jezykowa

Nowa podstawa wskazuje, ze uczen analizuje i interpretuje m.in. stuchowisko, uczestniczy w rozmowie grupowe;j,
wyraza wtasne opinie, zadaje pytania, stucha innych i wykorzystuje jezyk do wspdélnego dziatania.

Realizujemy to przede wszystkim podczas stuchowiska i zadan 1, 3, 7, 9 i 10, kiedy dzieci wypowiadajg swoje
zdanie, stuchaja réznych propozycji i uzasadniajg wtasne wybory.

Edukacja matematyczna

Nowa podstawa podkresla matematyke osadzong w codziennych sytuacjach. Dzieci majg rozwigzywac problemy,
stosowac rézne strategie i uzasadniac¢ sposéb rozumowania. W wymaganiach znajduja sie rowniez obliczenia
zwiazane z zakupami, masg, pojemnoscia i pieniedzmi.

Realizujemy to gtéwnie w zadaniach 4 i 5, kiedy uczniowie szacuja ilo$¢ jedzenia, rozdzielajg produkty, obliczaja, ile
pozostato, oraz ustalaja, ile rzeczywiscie trzeba dokupic.

Edukacja spoteczna i modut ekonomiczno-finansowy

Nowa podstawa méwi wprost, ze uczen ma rozumie¢ podstawowe zaleznosci geograficzno-ekonomiczne, w tym
skad pochodzi zywnos¢, tworzy¢ liste zakupdw oraz podejmowac proste decyzje zakupowe.

Ten zakres pojawia sie szczegdlnie w zadaniach 2, 5, 7 i 9. Dziecko poznaje droge polskiego produktu, sprawdza
zapasy przed zakupami, analizuje pochodzenie zywnosci i zastanawia sie, czego rzeczywiscie potrzebuje.

Edukacja przyrodnicza i klimatyczno-srodowiskowa

W nowej podstawie zapisano wprost odpowiedzialnos$¢ za Srodowisko poprzez m.in. niemarnowanie zywnosci,
racjonalne korzystanie z materiatoéw i zasobdw, ograniczanie zachowan konsumpcyjnych oraz proponowanie
witasnych sposobéw oszczedzania zasobow Ziemi.

Realizujemy to w zadaniach 2, 3, 6, 8, 9i 10, kiedy dzieci dostrzegaja zasoby potrzebne do produkcji zywnosci,
rozmawiajg o przechowywaniu, oceniajg mozliwos¢ wykorzystania produktu, poznaja system kaucyjny i tworza
wtasny plan dziatania.

Kompetencje przekrojowe i sprawczosé

Scenariusz szczegdlnie mocno rozwija rozwigzywanie problemow, myslenie krytyczne i kreatywne, wspétprace,
dbanie o siebie oraz kierowanie sobg, czyli kompetencje przekrojowe wskazane w nowej podstawie.

Uczen nie otrzymuje wytacznie gotowych zasad. Musi zdecydowac, poréwnaé mozliwosci, uzasadni¢ wybér i
sprawdzi¢ jego konsekwencje. Zadanie 10 moze dodatkowo stac¢ sie matym projektem dotyczacym
odpowiedzialnych zakupdw, recyklingu lub ograniczania marnowania, co bardzo dobrze odpowiada wskazanym w
podstawie doswiadczeniom edukacyjnym i projektom dotyczacym ochrony srodowiska oraz odpowiedzialnych
zakupow.
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1. Postuchaj i sprawdz, co myslisz

Po stuchowisku zapytaj dzieci:
Kiedy zaczyna sie marnowanie jedzenia?

Pozwdl im odpowiedzie¢ po swojemu. Dopiero pdzniej wprowadz kilka sytuacji: kupienie kolejnego produktu, mimo
ze taki sam jest juz w domu; natozenie zbyt duzej porcji; zapomnienie o $niadaniu w plecaku.

Dzieci powinny same zauwazyc¢, ze cze$¢ decyzji prowadzacych do marnowania podejmujemy duzo wczesniej,
zanim jedzenie znajdzie sie przy koszu.

2. Skad naprawde przyjechato nasze jedzenie?

Woybierz jeden produkt pochodzacy z Polski, najlepiej taki, ktéry mozna przynies¢ do klasy. Polskie jabtko, ziemniak,
marchew, mleko albo pieczywo beda dobrym punktem wyjscia.

Wspdlnie odtworzcie jego droge. Dopytuj o ludzi, ktérzy byli potrzebni, oraz o wode, energie, przechowywanie i
transport.

Nastepnie pozwdl grupom zrobic to samo z innymi polskimi produktami.

Na koniec zapytaj:

Co poza samym jedzeniem tracimy, kiedy produkt zostaje zmarnowany?

3. Czy wyglad méwi nam wszystko?

Pokaz dwa polskie jabtka lub dwie marchewki réznigce sie wielkoscig albo ksztattem.
Najpierw pozwdl dzieciom wybraé. Nie komentuj decyzji.

Dopiero potem zapytaj:

Po czym mozemy naprawde poznac, czy produkt nadaje sie do wykorzystania?

Rozmowa powinna prowadzi¢ do rozréznienia miedzy produktem, ktory wyglada nietypowo, a produktem
zepsutym.

4. lle naprawde potrzebujemy?

Przygotuj liczmany przedstawiajgce ziemniaki, jabtka albo inne produkty. Dzieci rozdzielajg je miedzy kilka osdéb, ale
nie otrzymuja polecenia wykorzystania wszystkiego.

Zapytaj:

Czy kazdy musi dostac tyle samo? Czy wszystko musi od razu znaleZ¢ sie na talerzu?
W ten sposéb matematyka taczy sie z planowaniem porcji i mozliwoscia doktadki.

5. Najpierw sprawdz, potem kup

Pokaz dzieciom plansze lodowki i liste zakupow. Niektére produkty z listy powinny juz znajdowac sie w domu.
Dzieci ustalaja, co naprawde trzeba kupic.
W klasach 2-3 mozna dodac ilosci i proste obliczenia.

Po zadaniu zapytaj:

Co zmienito sie w naszej liscie, kiedy najpierw sprawdziliSmy zapasy?
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6. Gdzie to przechowamy?

Przygotuj zdjecia lub karty kilku polskich produktéw, na przyktad mleka, sera, jabtek, marchwi, pieczywa oraz
ugotowanego positku.

Dzieci zastanawiaja sie, jak mozna je przechowaé, zeby nie zepsuty sie zbyt szybko. Nie wszystkie odpowiedzi
musza by¢ oczywiste. Warto wykorzystac¢ prawdziwe opakowanie i sprawdzi¢ razem informacje producenta.

Woprowad? takze zamrazarke.
Zapytaj:
Co mozemy zrobic, kiedy wiemy, ze nie zdazymy wykorzystaé produktu albo przygotowanego positku?

Mozna wyjasni¢, ze zamrazanie wielu produktéw pozwala znacznie wydtuzy¢ ich trwatos¢, ale zywnos¢ powinna
zosta¢ zamrozona, kiedy jest jeszcze $wieza.

7. Etykieta pomaga zdecydowac

Przynies kilka opakowan po produktach wytwarzanych w Polsce.
Dzieci szukaja na nich:

e nazwy produktu,

¢ informacji o pochodzeniu,
e daty,

e sposobu przechowywania.

W klasach 2-3 mozna dodatkowo pokazac sformutowania ,nalezy spozy¢ do” i ,najlepiej spozy¢ przed”, ale bez
wymagania definicji na pamie¢. Najwazniejsze jest zauwazenie, ze daty nie s3 na opakowaniu przypadkiem i trzeba
nauczyc sie je odczytywac.

8. Wypilismy. | co dalej?

Pokaz opakowanie ze znakiem systemu kaucyjnego.
Najpierw zapytaj dzieci, co rozpoznaja i co zrobityby z takim opakowaniem.

Nastepnie pokaz prosta droge:

kupujemy napéj = oprézniamy opakowanie = oddajemy je w punkcie zbiorki = opakowanie jest odbierane i
sortowane — materiat trafia do recyklingu.

W przypadku szklanej butelki wielokrotnego uzytku mozna pokazac inng droge, w ktoérej opakowanie po
przygotowaniu moze zosta¢ wykorzystane ponownie.

Zapytaj:

Dlaczego oddanie opakowania jest czescig odpowiedzialnego zakupu?

9. Polska na naszym stole

Przygotuj cztery miejsca: sad, pole, gospodarstwo, piekarnia/przetwornia.
Dzieci przyporzadkowuja polskie produkty do miejsca, od ktérego zaczyna sie ich droga.
Potem porozmawiajcie o tym, dlaczego warto wiedziec¢, gdzie powstato jedzenie i kto je wyprodukowat.

Nie budujemy podziatu ,polskie dobre, inne zte”. Pokazujemy dziecku, ze kraj pochodzenia jest jedng z informacji,
ktéra moze wzigé pod uwage przy wyborze.
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10. Nasz pomyst na odpowiedzialny wyboér

Na zakonczenie zapro$ dzieci do wybrania jednego problemu, ktérym chca sie zajgé. Moze nim by¢ zbyt duzo
jedzenia w $niadanidéwkach, zapominanie o otwartych produktach, niewtasciwe przechowywanie albo wyrzucanie
opakowan, ktére mozna zwréci¢ w systemie kaucyjnym.

Niech klasa wymysli konkretne rozwigzanie i sprawdzi je przez kilka dni.

To zadanie moze rowniez stac sie punktem wyjscia do udziatu w konkursie ,Smakuj zdrowo i lokalnie”,
realizowanym w partnerstwie z SGGW. Szczegdty udziatu powinny by¢ zgodne z aktualnym regulaminem konkursu.

Pytanie na koniec

Zamiast prosi¢ o wymienienie poznanych zasad, zapytaj:

,Co po tych zajeciach sprawdzisz albo przemyslisz nastepnym razem, zanim co$ kupisz, zjesz albo wyrzucisz?”
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01 POStUCHAJ | SPRAWDZ, CO MYSLISZ

Cele tego zadania

Uczen stucha stuchowiska ze zrozumieniem i odnosi jego tre$¢ do wtasnych doswiadczen. Formutuje wtasna opinie,
stucha pomystéw innych dzieci i prébuje jg uzasadni¢. Zaczyna dostrzegac, ze marnowanie zywnosci czesto jest
konsekwencja decyzji podjetej wczesniej, na przyktad podczas zakupéw, naktadania porcji albo przechowywania
jedzenia.

Klasa | - nowa podstawa programowa

Zadanie realizuje edukacje jezykowa. Nowa podstawa wskazuje wprost, ze uczen analizuje i interpretuje
wypowiedzi ustyszane w codziennych sytuacjach i w mediach oraz utwory wielomodalne, w tym stuchowisko.
Rozwija rowniez kompetencje przekrojowe, szczegdlnie krytyczne myslenie, rozwigzywanie problemoéw i
wspotprace.

Jednoczesnie temat prowadzi bezposrednio do nowego wymagania przyrodniczego dotyczacego niemarnowania
zywnosci jako jednego z przejawow odpowiedzialnosci za przyrode.

Klasy lI-1ll - dotychczasowa podstawa programowa

Zadanie realizuje edukacje polonistyczna: uczen stucha innych, formutuje pytania, wypowiada sie w sposéb
uporzadkowany na temat zadania i sytuacji oraz uczestniczy w rozmowie.

Niemarnowanie zywnosci nie jest w starej podstawie zapisane jako osobne wymaganie. Tutaj stanowi wspotczesny
kontekst dla rozwijania odpowiedzialnosci, rozwigzywania probleméw oraz dbania o Srodowisko.

Przebieg

Odtworz lub przeczytaj stuchowisko.

Po jego zakonczeniu zapytaj:

Kiedy Waszym zdaniem zaczyna sie marnowanie jedzenia?

Nie sprawdzaj, kto zapamietat najwiecej szczegétéw historii. Postuchaj dzieciecych wyjasnien. Jezeli rozmowa
szybko sie konczy, dodaj sytuacje:

,KupiliSmy kolejne jabtka, chociaz kilka jest jeszcze w domu’”.

,Natozylismy duzo wiecej ziemniakdw, niz chcemy zjesc”.

,OtworzyliSmy nowy jogurt, mimo ze jeden jest juz otwarty”.

»2Zostawilismy $niadanie w plecaku i przypomnieliSmy sobie o nim dopiero nastepnego dnia”.

Wréc do pytania:

Czy marnowanie zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy co$ wyrzucamy?
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02 SKAD NAPRAWDE PRZYJECHALO NASZE
JEDZENIE?

Cele tego zadania

Uczen rozumie, ze zywnos¢ nie zaczyna swojej historii na sklepowej pétce. Odtwarza droge polskiego produktu od
miejsca jego powstania do konsumenta. Dostrzega prace ludzi oraz role wody, energii, przechowywania i
transportu. Zaczyna rozumie¢, ze marnujac produkt, tracimy réwniez czes¢ zasobéw wykorzystanych do jego
wytworzenia.

Klasa | - nowa podstawa programowa

Tutaj mamy bardzo mocne, bezposrednie odniesienie. Uczen ma rozumiec¢ podstawowe zaleznosci
geograficzno-ekonomiczne, w tym skad pochodza zywnosc i inne dobra konsumpcyjne.

Zadanie realizuje rowniez edukacje przyrodnicza przez rozumienie znaczenia zasobéw oraz odpowiedzialne
gospodarowanie nimi.

Klasy II-11l - dotychczasowa podstawa programowa

Dotychczasowa podstawa nie zawiera réwnie bezposredniego zapisu ,uczen wie, skad pochodzi zywno$¢”. Zadanie
realizuje jednak wymagania zwigzane z poznawaniem $rodowiska przyrodniczego, rozumieniem zaleznosci miedzy
jego sktadnikami, poznawaniem dziatalnosci cztowieka i zawodéw oraz samodzielnym eksplorowaniem $wiata.

Przebieg

Przynie$ do klasy polskie jabtko. Jezeli mozesz, wybierz takie, ktérego kraj pochodzenia mozna potwierdzic¢ na
opakowaniu lub oznaczeniu.

Zapytaj:
Skad wzieto sie to jabtko?

Jezeli dzieci odpowiedza ,ze sklepu”, dopytaj:

A gdzie byto wczesniej?

Wspdlnie odtworzcie droge:

sad — zbiér = sortowanie i przechowywanie — transport = sklep - dom — stét
Potem zapytaj:

Kto byt potrzebny, zeby jabtko znalazto sie tutaj?

Czego poza praca ludzi potrzebowano?

Dopiero na koncu postaw pytanie:

Co wtasciwie marnujemy, kiedy takie jabtko trafia do kosza?

Mozesz rozszerzy¢ aktywnos¢ na inne produkty wytwarzane w Polsce: ziemniaki, marchew, buraki, mleko, ser,
make lub pieczywo.
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03 CZY WYGLAD MOWI NAM WSZYSTKO?

Cele tego zadania

Uczen poréwnuje produkty i probuje okresli¢, na jakiej podstawie podejmuje decyzje. Rozumie, ze nietypowy
ksztatt albo wielkos¢ owocu czy warzywa nie przesadzajg o jego jakosci. Uczy sie jednoczesnie, ze niemarnowanie
nie oznacza wykorzystywania produktéw zepsutych lub potencjalnie niebezpiecznych.

Klasa | - nowa podstawa programowa

Zadanie realizuje wymaganie dotyczace niemarnowania zywnosci oraz kompetencje krytycznego myslenia: uczen
zbiera informacje, ocenia je i wycigga wnioski zamiast podejmowac decyzje wytacznie na podstawie pierwszego
wrazenia.

Klasy II-1ll - dotychczasowa podstawa programowa

W starej podstawie nie wystepuje bezposrednio temat ,nieidealnej” Zywnosci. Zadanie realizuje natomiast edukacje
przyrodnicza przez obserwowanie, poréwnywanie i wyjasnianie zaleznosci oraz wspiera samodzielne rozwigzywanie
problemow.

Przebieg

Pokaz dzieciom dwa polskie jabtka albo dwie marchewki. Niech réznia sie wielkoscig lub ksztattem, ale oba
produkty powinny nadawac sie do wykorzystania.

Zapytaj:
Ktéry produkt wybralibyscie w sklepie?

Policzcie gtosy. Nastepnie dopytaj:
Dlaczego wtasnie ten?

Dopiero teraz przejdz do pytania:

Czy sam wyglad wystarczy, zeby zdecydowac, ze produktu nie chcemy?

Warto wspdlnie ustali¢, ze czym innym jest nieréwna marchew albo mniejsze jabtko, a czym innym produkt ze
$ladami zepsucia.
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O 4 ILE NAPRAWDE POTRZEBUJEMY?

Cele tego zadania

Uczen szacuje potrzebng ilos¢, liczy, rozdziela zbiér i poréwnuje rézne rozwigzania. Rozumie, ze odpowiedzialne
gospodarowanie jedzeniem nie oznacza koniecznosci zjadania wszystkiego z talerza. Dostrzega mozliwos¢
natozenia mniejszej porcji i pézniejszej doktadki.

Klasa | - nowa podstawa programowa

Nowa podstawa wskazuje, ze uczen rozwiazuje zadania tekstowe, tworzy wtasne strategie, wyjasnia sposéb
rozwigzania oraz wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach.

Zadanie wspiera takze kierowanie sobg i dbanie o siebie, poniewaz dziecko odnosi ilo$¢ jedzenia do wtasnej
potrzeby.

Klasy II-11l - dotychczasowa podstawa programowa

Stara podstawa bardzo dobrze wspiera te aktywnos¢. Uczen analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe, dostrzega
problem matematyczny i tworzy wtasna strategie jego rozwiazania.

Przebieg

Przygotuj 20 papierowych ziemniakéw, liczmanéw albo innych przedmiotéw.

Powiedz:

Przy stole siedza cztery osoby. Na obiad mamy 20 ziemniakéw. lle mozna na poczatek natozy¢ kazdej osobie?
Nie dodawaj informacji, ze wszystkie ziemniaki musza zostac rozdzielone.

Pozwdl dzieciom zaproponowac rézne rozwigzania.

Zapytaj:

Czy wszystko musi od razu znalez¢ sie na talerzach?

Co mozemy zrobic z jedzeniem, ktérego teraz nie potrzebujemy?
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

05 NAJPIERW SPRAWDZ, POTEM KUP

Cele tego zadania

Uczen sprawdza posiadane zapasy przed planowaniem zakupéw. Poréwnuje ilosci i okresla, czego rzeczywiscie
brakuje. Rozumie, ze planowanie zakupédw moze ograniczy¢ kupowanie nadmiaru zywnosci.

Klasa | - nowa podstawa programowa

To kolejne bardzo mocne bezposrednie odniesienie. Nowa podstawa méwi, ze uczen tworzy liste zakupow,
odrdznia potrzeby od zachcianek i przygotowuje sie do podejmowania prostych decyzji zakupowych.

Jednoczesnie wykorzystuje matematyke w sytuacjach zakupowych.

Klasy lI-1ll - dotychczasowa podstawa programowa

Tworzenie listy zakupow nie zostato w starej podstawie zapisane wprost. Zadanie realizuje jednak matematyke w
sytuacji praktycznej: uczen analizuje problem, dodaje, odejmuje, poréwnuje ilosci i tworzy strategie rozwigzania.

Przebieg
Pokaz dzieciom plansze lodéwki lub narysuj jej zawartosc.
W domu sa:

3 jogurty,

prawie petne mleko,
4 polskie jabtka,
ser,

1 marchewka.

Na liscie zakupdéw kto$ zapisat:
jogurty, mleko, jabtka, chleb, marchew.

Zapytaj:

Czy te liste zostawiamy bez zmian?
Dzieci w parach przygotowuja nowa wersje.

W klasach lI-1ll mozesz doda¢ konkretne ilosci potrzebnych produktéw i poprosi¢ o obliczenie, ile trzeba dokupic.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

O 6 GDZIE TO PRZECHOWAMY?

Cele tego zadania

Uczen rozumie, ze sposéb przechowywania wptywa na mozliwos$c pézniejszego wykorzystania zywnosci. Korzysta z
informacji na opakowaniu i zastanawia sie, kiedy pomocne mogg by¢ lodéwka, zamrazarka lub odpowiedni
pojemnik. Dostrzega, ze zapobieganie marnowaniu zaczyna sie wtedy, kiedy produkt jest jeszcze dobry.

Klasa | - nowa podstawa programowa

Nowa podstawa nie wymaga od ucznia zapamietania tabel przechowywania produktéw. Zadanie realizuje jednak
wprost wymaganie dotyczace niemarnowania zywnosci oraz rozwaznego korzystania z zasobdw.

Klasy lI-1ll - dotychczasowa podstawa programowa

W starej podstawie nie ma osobnego wymagania o przechowywaniu zywnosci. Zadanie taczy jednak edukacje
przyrodnicza i techniczna. Uczen ma wyjasniac dziatanie i funkcje urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym oraz bezpiecznie z nich korzystac.

Przebieg

Przygotuj zdjecia lub prawdziwe opakowania kilku produktéw, na przyktad polskiego mleka, sera, jabtek, pieczywa i
ugotowanego positku.

Zapytaj:

Jak mozemy je przechowa¢, zeby da¢ sobie wiecej czasu na ich wykorzystanie?
Jezeli dzieci nie sg pewne, zajrzyjcie razem na opakowanie.

Potem wprowadz zamrazarke.

Co mozemy zrobic, jezeli juz dzisiaj wiemy, ze nie wykorzystamy catej porcji?

Woyjasnij, ze wiele produktéw i przygotowanych potraw mozna zamrozi¢, jesli sg jeszcze Swieze i nadaja sie do tego
sposobu przechowywania.

Nie tworz jednej uniwersalnej zasady dla wszystkich produktow. Zachecaj do sprawdzania informacji dotyczacych
konkretnej zywnosci.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

07 ETYKIETA POMAGA ZDECYDOWAC

Cele tego zadania

Uczen wyszukuje informacje znajdujace sie na opakowaniu. Zwraca uwage na nazwe produktu, kraj pochodzenia,
date oraz informacje o przechowywaniu. Zaczyna rozumiec, ze etykieta moze pomdc w podjeciu odpowiedzialnej
decyzji.

Klasa | - nowa podstawa programowa

Zadanie rozwija kompetencje jezykowe przez analizowanie i wykorzystywanie informacji oraz wspiera
podejmowanie prostych decyzji zakupowych. Bezposrednio taczy sie réwniez z wymaganiem dotyczacym
rozumienia, skad pochodzi zywnos¢.

Klasy II-1ll - dotychczasowa podstawa programowa

Czytanie etykiety produktu spozywczego nie jest w starej podstawie osobnym wymaganiem. Zadanie realizuje
jednak edukacje polonistyczng przez wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z tekstu uzytkowego oraz
edukacje przyrodniczg przez stosowanie zdobytej wiedzy w sytuacji zyciowej.

Przebieg

Przynies$ kilka opakowan produktéw wytwarzanych w Polsce.
Popros dzieci, aby znalazty:

nazwe produktu, kraj pochodzenia, date i sposéb przechowywania.

Zapytaj:

Ktéra z tych informacji moze nam poméc dobrze wykorzysta¢ produkt?
W klasach II-1ll mozesz pokaza¢ dwa sformutowania:

,halezy spozy¢ do”
oraz
,najlepiej spozyc¢ przed”.

Nie oczekuj definicji wyuczonej na pamieé. W tym wieku najwazniejsze jest zauwazenie, ze te komunikaty roznig sie
i ze informacje na opakowaniu trzeba czyta¢ przed podjeciem decyzji.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

3 ?
08 WYPILISMY. |1 CO DALE)?

Cele tego zadania

Uczen rozpoznaje opakowanie objete systemem kaucyjnym i wie, ze mozna je zwréci¢. Rozumie, ze odpowiedzialny
zakup obejmuje réwniez sposéb postepowania z opakowaniem po wykorzystaniu produktu. Dostrzega sens
odzyskiwania materiatéw i recyklingu.

Klasa | - nowa podstawa programowa

Nowa podstawa wskazuje segregowanie odpaddw, racjonalne korzystanie z materiatéw oraz ograniczanie
negatywnego wptywu na przyrode. W doswiadczeniach edukacyjnych wskazuje rowniez projekty dotyczace
recyklingu i odpowiedzialnych zakupow.

Klasy II-1ll - dotychczasowa podstawa programowa

Tutaj réwniez mamy bezposrednig podstawe. Uczen segreguje odpady i ma Swiadomos¢ przyczyn i skutkéw takiego
postepowania.

System kaucyjny nie pojawia sie w starej podstawie z nazwy, poniewaz jest rozwigzaniem pdzniejszym, ale stanowi
bardzo dobry aktualny przyktad realizacji tego wymagania.

Przebieg

Pokaz dzieciom butelke PET albo puszke z prawidtowym oznaczeniem systemu kaucyjnego.

Zapytaj:

Co mozemy zrobic¢ z tym opakowaniem, kiedy napéj juz wypijemy?
Wspdlnie utdzcie droge:

kupuje = wypijam — zwracam opakowanie = opakowanie zostaje zebrane i posortowane — materiat trafia do
recyklingu

Jezeli pracujesz z butelka szklang wielokrotnego uzytku, mozesz pokaza¢ rowniez mozliwos$¢ ponownego
wykorzystania samego opakowania.

Na koncu zapytaj:

Dlaczego sposob, w jaki koriczymy korzystanie z produktu, tez jest czescig odpowiedzialnego wyboru?
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

09 POLSKA NA NASZYM STOLE

Cele tego zadania

Uczen rozpoznaje przyktady zywnosci wytwarzanej w Polsce. taczy produkt z miejscem jego pochodzenia lub
produkcji. Rozumie, ze informacja o kraju pochodzenia jest jedng z informacji, ktére moze bra¢ pod uwage przy
zakupie. Dostrzega prace polskich rolnikéw i producentéw.

Klasa | - nowa podstawa programowa
Nowa podstawa méwi bezposrednio o rozumieniu, skad pochodza zywnos¢ i inne dobra konsumpcyjne.

Aktywnos¢ wspiera réwniez modut ekonomiczno-finansowy przez przygotowanie dziecka do $wiadomych decyzji
zakupowych.

Klasy lI-1ll - dotychczasowa podstawa programowa

W starej podstawie nie ma odpowiednika tego zapisu w tak bezpos$redniej formie. Zadanie realizuje jednak
poznawanie najblizszego srodowiska, Polski, dziatalnosci cztowieka, pracy ludzi oraz zaleznosci wystepujacych w
srodowisku przyrodniczym i spotecznym.

Przebieg

Przygotuj cztery miejsca:

SAD, POLE, GOSPODARSTWO, PIEKARNIA / PRZETWORNIA.

Dzieci dopasowuja do nich produkty, na przyktad:

polskie jabtko, gruszke, ziemniaka, marchew, buraka, mleko, ser i pieczywo.
Potem wybierzcie dwa produkty i zapytaj:

Skad mozemy wiedzie¢, ze ten produkt pochodzi z Polski?

Gdzie mozemy to sprawdzi¢?

Warto podkresli¢, ze nie tworzymy prostego podziatu ,polskie dobre, zagraniczne zte”. Uczymy dziecko zauwazaé
pochodzenie jako jedno z kryteriéw odpowiedzialnego wyboru.
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DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

10 NASZ POMYSt NA ODPOWIEDZIALNY WYBOR

Cele tego zadania

Uczen rozpoznaje rzeczywisty problem zwigzany z zywnoscia lub opakowaniami, proponuje rozwiazanie i wspotpracuje z
innymi przy jego realizacji. Sprawdza, czy pomyst przynosi oczekiwany efekt. Rozwija poczucie sprawczosci i
odpowiedzialnosci za wtasne dziatanie.

Klasa | - nowa podstawa programowa

To zadanie bardzo mocno realizuje idee nowej podstawy. Rozwija rozwigzywanie probleméw, krytyczne i kreatywne
myslenie, wspdtprace i sprawczosé. Nowa podstawa przewiduje rowniez projekty dotyczace ochrony srodowiska,
oszczedzania zasoboéw, recyklingu oraz odpowiedzialnych zakupow.

Klasy II-1ll - dotychczasowa podstawa programowa

W starej podstawie rowniez znajdziemy mocne uzasadnienie dla takiej pracy. Edukacja wczesnoszkolna ma tworzy¢
sytuacje umozliwiajace dziecku eksperymentowanie, zdobywanie doswiadczen, samodzielne rozwigzywanie probleméw i
wykorzystywanie poznanych umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych.

Przebieg
Porozmawiajcie o tym, co rzeczywiscie dzieje sie w Waszej klasie lub szkole.

Moze zauwazyliscie, ze po drugim $niadaniu zostaje duzo jedzenia? Moze dzieci czesto zapominaja o produktach
przyniesionych z domu? Moze nikt nie zwraca uwagi na oznaczenia systemu kaucyjnego?

Wybierzcie jeden problem.

Nie podawaj od razu rozwigzania. Zapytaj:

Co mozemy zrobic jako klasa?

Po czym poznamy, ze nasz pomyst dziata?

Ustalcie jedno dziatanie i sprawdzcie je przez kilka dni.

Ta aktywno$¢ moze byc¢ réwniez punktem wyjscia do zadania konkursowego w ramach konkursu ,Smakuj zdrowo i
lokalnie” realizowanego w partnerstwie z SGGW. Informacje o warunkach udziatu nalezy uzupetni¢ doktadnie wedtug
regulaminu konkursu.

Zakonczenie scenariusza

Na koncu nie pytaj dzieci, ile zasad zapamietaty.

Zapytaj:

Co po tych zajeciach sprawdzisz albo przemyslisz nastepnym razem, zanim co$ kupisz, zjesz, schowasz albo wyrzucisz?
Dzieci moga odpowiedzie¢ na gtos, zapisac jedno zdanie albo narysowac swojg odpowiedz.

To dobre miejsce, zeby jeszcze raz wrécic¢ do petnego hasta kampanii:

Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.
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