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Nie marnuje | Wybieram
odpowiedzialnie

MATERIAL WPROWADZAJACY
DLA NAUCZYCIELA

DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE

Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.

DOBRY SMAK ZACZYNA SIE W POLSCE dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (Pani Zuzia)

Temat marnowania zywnosci bardzo tatwo zamkna¢ w jednym zdaniu: jedzenia nie wolno wyrzucaé. Tylko Zze samo poznanie tej zasady nie
wystarcza, zeby zmienito sie dziatanie. W Polsce marnuje sie okoto 4,8 min ton zywnosci rocznie, a okoto 60% tych strat powstaje w
gospodarstwach domowych. To mniej wiecej sze$¢ z dziesieciu kilograméw marnowanej zywnosci. Badanie Norstat Polska przeprowadzone w
sierpniu 2026 roku pokazuje dodatkowo, ze u 45% badanych zakupiona zywno$¢ psuje sie co najmniej raz w miesigcu, a 47% co najmniej raz w
miesigcu wyrzuca resztki positkdw. Najczesciej wyrzucane sa owoce, warzywa i pieczywo, czyli produkty bardzo dobrze znane dzieciom z
domu, sklepu, szkolnej stotéwki i sSniadaniowki. Jednoczesnie tylko 57% badanych uwaza, ze wie, jak ogranicza¢ marnowanie zywnosci w
domu. To pokazuje cos bardzo waznego: wiedza jest potrzebna, ale sama wiedza nie zawsze zmienia codzienne decyzje.

Dlatego w tych materiatach nie uczymy dzieci wytacznie zasady nie marnuj. Tworzymy sytuacje, w ktérych dziecko sprawdza, poréwnuje, liczy,
przewiduje, wybiera, uzasadnia i dziata. Zastanawia sie, skad pochodzi jedzenie i jaka droga stoi za polskim jabtkiem, mlekiem czy pieczywem.
Sprawdza, co juz mamy, zanim zaplanuje zakup. Szacuje porcje i odkrywa, ze niemarnowanie nie oznacza obowigzku zjedzenia wszystkiego z
talerza. Uczy sie korzysta¢ z informacji na opakowaniu, zastanawia sie nad przechowywaniem, szuka sposobu wykorzystania nadmiaru,
rozréznia produkt o nietypowym wygladzie od produktu, ktéry moze byé niebezpieczny, i poznaje dalsza droge opakowania. Odpowiedzialny
wybor zaczyna sie wczesniej niz przy koszu. Nie budujemy tez prostego podziatu polskie dobre, zagraniczne zte. Pochodzenie produktu jest
jedna z informacji, ktéra dziecko moze zauwazy¢ i bra¢ pod uwage przy wyborze.

Materiaty zostaty zaprojektowane w logice nowej podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej: jako edukacja zintegrowana, oparta na
doswiadczeniu, rozwigzywaniu probleméw, mysleniu krytycznym i kreatywnym, wspotpracy oraz sprawczosci ucznia. Od 1 wrzesnia 2026 roku
nowa podstawa obowigzuje w klasie . Wprost pojawiaja sie w niej miedzy innymi niemarnowanie zywnosci, oszczedzanie wody i energii,
rozumienie, skad pochodza zywnos¢ i inne dobra konsumpcyjne, tworzenie listy zakupéw, odréznianie potrzeb od zachcianek oraz
podejmowanie prostych decyzji zakupowych. Dlatego nauczyciel klasy |, pracujac z tym pakietem, nie realizuje dodatkowego projektu obok
podstawy. Realizuje podstawe programowa poprzez rzeczywiste sytuacje i dziatanie ucznia. W klasach II-1Il w roku szkolnym 2026/2027 nadal
obowiazuje dotychczasowa podstawa programowa, a materiaty realizujg jej wymagania z edukacji polonistycznej, matematycznej, spotecznej,
przyrodniczej i technicznej, jednoczesnie przygotowujac dzieci do sposobu pracy wpisanego w reforme.

Pakiet tworzy jedna spojna Sciezke: stuchowisko uruchamia pytanie, scenariusz prowadzi do problemu i doswiadczenia, zadania wymagaja
dziatania dziecka, a refleksja pomaga nazwac to, co zostato odkryte. Nie trzeba realizowac¢ wszystkich aktywnosci podczas jednej lekcji ani
wykonywac ich w identyczny sposéb z kazda grupa. Cel jest zamierzony, ale droga dziecka do rozwigzania nie musi by¢ jednakowa.
Najwazniejsze pytanie dla nauczyciela nie brzmi wiec: ile tresci zdazytam omoéwié, lecz: co uczen miat okazje naprawde sprawdzi¢, zrozumie€ i
zrobi¢ z tg wiedzg?

Zrédta danych: projekt PROM, 10$-PIB; badanie Norstat Polska, sierpiers 2026, CAWI, reprezentatywna proba N=1079 oséb w wieku 18+.
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