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ZACZYNA SIE W POLSCE

Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie.

Zestaw kart pracy dla ucznia

Materiat edukacyjny przygotowany w ramach kampanii.
Wersja graficzna - uklad oparty na zaakceptowanych kartach pracy.
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Polskie jabtko przebyto dtuga droge, zanim znalazto sig¢ na stole.
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1. JABLKO NIE ZACZYNA SIE W SKLEPIE ﬁ et

Ponumeruj obrazki od 1 do 6.
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2. NAJPIERW SPRAWDZ, CO JUZ MASZ
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3. ILE NAPRAWDE POTRZEBUJEMY?

Przy stole siedza 4 osoby. Kazda osoba chce na poczatek zjes¢ po 3 ziemniaki.
Narysuj odpowiednig liczbe ziemniakéw na kazdym talerzu.

lle ziemniakéw zostanie? Czy trzeba od razu naktada¢ pozostate ziemniaki?
20 - = [:] tak D nie

Co mozna zrobi¢ z tym, czego teraz nikt nie potrzebuje?
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4. NIE MUSI WYGLADAC IDEALNIE e S

marnowar
Przyjrzyj sie produktom. to VLIQQCEJOA
Zakres| te, ktore moga nadal nadawac sie do jedzenia lub wykorzystania. do
Czy sam wyglad wystarczy, zeby zdecydowac, ze produkt jest niedobry?

E] tak D nie

Co jeszcze trzeba sprawdzi¢?

5. ZJEMY POZNIEJ. CO ZROBIC TERAZ?

S iu
W domu zostato jedzenie, ktérego dzié juz nie zjemy. daje jedze"
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Potacz kazda sytuacije z rozwigzaniem, ktére moze poméc wykorzystaé jedzenie pézniej. drog __ﬁ
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A. Po obiedzie zostaty Q“’ odpowiednio zapakuje Qﬁ—
ugotowane ziemniaki. i schowam -d
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Czy przy kazdym produkcie rozwigzanie bedzie takie samo? D tak D nie

Dlaczego?

B. Mamy duzo $wiezych
owocow i wiemy, ze nie
wykorzystamy ich wszystkich.

C. Otworzyliémy ser, ale nie
zjemy catego opakowania.

D. Zostato pieczywo.




KARTA PRACY UCZNIA | KLASY 1-3

6. ZAMRAZARKA MOZE DAC NAM WIECEJ CZASU

W domu mamy $wieze polskie owoce. Wiemy juz, ze nie zdazymy
wykorzystac ich wszystkich.
\skie @

owoce |

Ktére decyzje moga poméc?

D Poczekamy, az owoce zaczna sig psuc.

D Czgs$¢ wykorzystamy dzisiaj.

(O] sprawdzimy, czy mozemy je odpowiednio
przygotowac i zamrozic.

D Od razu je wyrzucimy.

D Zastanowimy sig, czy mozna z nich
przygotowac co$ na pozniej.

Narysuj lub napisz, co mozna przygotowaé z owocéw, ktorych mamy za duzo.

W Warto pamietac: zamrazamy zywno$¢ wtedy, kiedy nadal jest $wieza i nadaje sig do takiego przechowywania.

7. ETYKIETA POMAGA ZDECYDOWAC

Na opakowaniu znajduje sie wiele informacji.

Znajdz i zaznacz: Masa netto:
4509

D nazwe produktu ‘ TRUSKAWKI ::imhwzenia:

D informacje o kraju pochodzenia MROZONE

Najlepiej spozyc przed:

[j date | i N,ﬁgqg 15.08.2025

Przechowywat
W temperaturze

[:] sposob przechowywania

Ktdra z tych informacji moze poméc Ci nie zmarnowac produktu?

Ktdra moze pomdc sprawdzi¢, czy produkt pochodzi z Polski?
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Potacz zdania.

8. DWIE DATY, DWA ROZNE KOMUNIKATY o

po tej dacie produktu nie nalezy
spozywac.

NALEZY
SPOZYC DO...

po tej dacie produkt nie zawsze musi
od razu zosta¢ wyrzucony; trzeba
sprawdzic jego stan i sposob
przechowywania.

Mae
g wybo’ Y

Czy oba napisy znacza
doktadnie to samo?

D tak D nie

Dlaczego warto czytac date
przed podjeciem decyzji
0 wyrzuceniu produktu?

9. POLSKA NA NASZYM STOLE

gruszka
ziemniak

ﬁ marchew
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Z pol

burak
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Nastepme wybierz Jeden produkt.
Produkt:

Polacz produkty z rnlejscem od ktérego moze zaczynac sie ich droga.

piekarnia

Gdzie moze powstac?

Jak mozemy sprawdzic, czy zostat wyprodukowany w Polsce?
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10. WYBIERAM ODPOWIEDZIALNIE

Potrzebujesz jednego produktu. Oba odpowiadaja temu, czego szukasz.
Przed wyborem mozesz sprawdzi¢:

(O skad produkt pochodzi

i Dobre

| p " ngory

i 3 ile naprawde potrzebujesz i |
| ie- |
! (O kiedy nalezy go wykorzysta¢ anoc2e™ |

JOGURT JOGURT ‘ E] jak trzeba go przechowywac = |

NATURALNY NATURALNY [j czy masz juz podobny produkt w domu

Nﬁ Ktére informacje sprawdzisz?

Mozesz zaznaczyc kilka.

z polskiego £
mleka europejskiego

wog { s00g Dokoricz zdanie:

Odpowiedzialny zakup to dla mnie taki zakup, przy ktorym

= Nie ma jednej odpowiedzi. Wazne, zebys potrafit wyjasnié swéj wybdr.

11. NAPOJ WYPILEM. OPAKOWANIE ZOSTALO

Na opakowaniu znajduje sie znak systemu kaucyjnego.

Co mozesz zrobi¢ po wypiciu napoju? M’::Ifi,
C] wyrzuci¢ opakowanie gdziekolwiek t,rie]ka ‘
[ zwréci¢ je w miejscu, ktdre przyjmuje opakowania r6znica:
i objete systemem kaucyjnym i
: C] zostawic je na ulicy

D sprawdzi¢ oznaczenie i postapi¢ zgodnie z zasadami systemu

i Ubz droge w odpowiedniej kolejnosci:

‘ kupuje napéj » =3, =

opakowanie trafia do zbiérki — materiat moze zosta¢ wykorzystany ponownie |

Brakujace etapy: -

2zwracam opakowanie

Dokoncz zdanie:
Odpowiedzialny wybér nie koficzy sie wtedy, kiedy

yZg
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12. CO ZROBISZ?

Przeczytaj cztery sytuacje. Napisz lub narysuj swoje rozwigzanie.

ate
wybOVU
maja W

moc!

jelka

N
C. Marchew jest krzywa,
ale wyglada na $wieza.

B. Po obiedzie zostaty
ziemniaki.

A. W domu sa jeszcze
polskie jabtka, a w sklepie
widzisz kolejne.

Zrobie: Zrobie:

-

D. Na butelce po napoju
widzisz znak systemu
kaucyjnego.

e PAS

Przy jednej sytuacji dopisz jeszcze inny dobry pomyst.

imsWi'”‘je
innych!

obry
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13. SPRAWDZMY NASZA KLASE

Przyjrzyjcie sie przez jeden dzieri temu, co dzieje sie w Waszej klasie.
- * Nasz problem:

Razem
mozemy,
Zmizm_alﬂ
wiged”

D po drugim $niadaniu zostaje jedzenie?

I:l kto$ zapomina o jedzeniu w plecaku?
Co mozemy zrobi¢?

D pojawiaja sie opakowania objete systemem kaucyjnym?

D dzieci przynosza wiecej, niz potrzebujg?
i D zauwazyliscie inny problem? H

i Poczym poznamy, Ze nasz pomyst dziata?

To zadanie moze stac: si¢ punktem wyjscia do udziatu w konkursie

wSmakuj zdrowo i lokalnie”, realizowanym w partnerstwie ze Szkofg Gtéwnq

S
\é,

Gospodarstwa Wiejskiego.

NA KONIEC

Przeczytaj zdania i wybierz dwa, ktére sa Ci teraz najblizsze.

Przed zakupami sprawdzam, co juz mamy.
Biorg tyle jedzenia,ile naprawde potrzebuje.

Sprawdzam, skad pochodzi produkt,

Czytam informacje na opakowaniu.

Dobrze przechowui jedzene, zeby wykorzystac je pozniej.

Dopisz whasng zasade:

pziqkujem'ﬁ'

Nie odrzucam produktu tylko dlatego, ze nie wyglada idealnie.

Pamigtam, ze opakowanie tez ma swojg dalsza droge.
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