DOBRY SMAK
ZACZYNA SIE
W POLSCE.

Nie marnuje. Wybieram odpowiedzialnie.

Klasy 1-3



CO WIDZISZ NASTOLE?

Przyjrzyj sie uwaznie ilustraciji.
Na stole leza owoce, warzywa,
pleczywo | drugie Sniadanie.
Co rozpoznajesz?

Co z tego jadasz w domu?

Co przynosi ktos do szkoty?

CO ZTEGO ZNASZ ZE SWOJEGO
DOMU ALBO SZKOLtY? de
® o "




CO MOZE SIE ZMARNOWAC?

Przyjrzyj sie tym produktom:
Banan z brazowa skorka, sucha kromka chleba, jabtko z plamka, otwarty jogurt,
krzywa marchewka.

Co mozna jeszcze uratowac?



WYRZUCIC CZY
WYKORZYSTAC?

Spojrz na te dwa miejsca:
¥ WYRZUCIC?
Co trafia do kosza?

t o WYKORZYSTAC?
Co mozna jeszcze uratowac?

JAKA DECYZJE PODEJMUJESZ
| DLACZEGO?




ILE NAPRAWDE
POTRZEBUJEMY?

Wyobraz sobie: 4 dzieci | bardzo duzo kanapek i
jabtek.

Czy kazde dziecko musi zjesc tyle samo?

Czy zawsze bierzemy tyle, ile zjemy?

Co sie dzieje z jedzeniem, ktorego nie zjedlismy?
Mozemy sprawdzic, ile naprawde potrzebuje% »

ILE WYSTARCZY? |
JAK TO SPRAWDZIC?




KTORE JABtKO WYBRAC?

Nie marnujg | Wybieram
odpowiedzialnie




SKAD PRZYJECHALO
JEDZENIE?

¢« Pole > & Zbiér —» g5 Sklep »> #& Dom — 1@ Talerz
Kazdy krok to podréz jedzenia - od ziemi az do naszego talerza.
Gdzie po drodze mozemy podjac¢ dobra decyzje?




ZOSTALO JEDZENIE. CO TERAZ?

Po klasowym sSniadaniu zostaty:
jabtka, kromki chleba, butki.

Nikt ich nie zjadt - | co teraz?

Czy musimy je wyrzucic?

A moze mozna je jeszcze uratowac?

CO MOZEMY ZROBIC,
ZEBY TEGO NIE ZMARNOWAC?




NASZA DECYZJA

Dokoncz zdanie na gtos:

V= Moge nie marnowacd, kiedy...
= Przed zakupem warto...

W Dobry wybér to dla mnie...




Misja po lekcji!
Sprawdz dzis w domu,
ktory produkt trzeba
zjesc jako pierwszy.
Jedna mata decyzja
tez ma znaczenie! V-
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